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IIporpamMmma Kpy:XKa
10 JEKOPATUBHO-NIPUKJIATHOMY TBOPYECTBY

«YMeJible pyK»

ABTop nporpammsl: byiakaesa X.P.
Bozpact yuyamuxces: 8-12 ger

Cpok peanu3zanum: 2 roaa



IHosicHuTeALHAA 3aNUCKA

HacTosmuii 3tan pa3BuTHs 00111€CTBa OTINYAETCS UHTEHCUBHBIM BHEAPEHUEM BO BCE
cdepbl 4eTOBEUECKOM IE€ATEIbHOCTH HOBBIX, HAYKOEMKHUX U BBICOKUX TEXHOJIOTUH,
oOecrneunBaromuX OoJiee MOJHYIO pealn3aliio NOTEHIUAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JTMUYHOCTH.
Takas TeHIeHUMs Haled AeCTBUTENBHOCTH HACTOSTENBHO TPEOYET MOATOTOBKU
MOAPACTAIOIINX OKOJIEHUH, BIIAJCIOMINX TEXHOIOTUYECKOU KYJIbTYPOH, TOTOBBIX K
peoOpa3oBaTEIbHOMN AEATETFHOCTH U UMEIOIINX HEOOXOAUMBIE JIJIsl 3TOTO HAYYHbBIE
3HaHUA. TEeXHOJIOrnYecKas KyJabTypa — 3TO HOBOE OTHOLLICHHE K OKPYKAIOIEMY MHUDY,
OCHOBaHHOE€ Ha MPE0OpPa30BaHUH, YIYUIICHUH U COBEPIICHCTBOBAHUU CPEIbl OOUTAHUS
yenoBeka. TexHomornyeckoe 00pa3oBaHuE TODKHO 00ECTIEUYUTh YEI0BEKY BO3MOXKHOCTh
00J1€€ rapMOHUYHO Pa3BUBATHCS U )KUTh B COBPEMEHHOM TEXHOJOTHYECKOM MHPE.
TexHonornueckoe 00pa3oBaHue BKIOYAET B ce0s1 MH(POPMALIMOHHO-TIO3HABATENIbHBIN U
JEeATEIbHOCTHBIA KOMITOHEHTHI.

NHudopmManmoHHbI KOMIIOHEHT (TEXHUKO-TEXHOJIOTMYECKasi KOMIIETEHTHOCTh) OTPaKaeT
TEXHOJIOTUYECKHE 3HAHUS U YMEHUS. JeaTebHOCTHBIM KOMIIOHEHT — 3TO MTPAKTUYECKOE
OBJIAJICHUE YYAILIMMHUCS AJITOPUTMAMHU CO3UJIATEIBHOM, MpeoOpasyroleil, TBOPUYECKOU
NeSATEIbHOCTH, HAIIPaBJIEHHOM, B YACTHOCTH, Ha PA3BUTHE TEXHOJIOTMYECKOTO MBILIICHHUS.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIMH KPUTEPHUSMH YCIEITHOCTH O0YUYEHUS JETE CTAHOBSITCS
CaMOCTOSITEJIbHOCTh ¥ Ka4€CTBO BBINOJHAEMON pabOThI, a TAK)KE YMEHUS OTKPBIBATh
3HAHHUS, NI0JIb30BATHCS PA3IMYHBIMUA UCTOYHUKAMU UH(GOPMAIIUU JIJIsl pELICHHS HACYIIHbIX
npooIeMm.

B coBpeMeHHOM, OBICTPO MEHSIOIIEMCSI MUPE BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTD M03a00TUTHCS
00 yKperuieHUH CBsi3ei pedeHKa ¢ MPUPOAOH U KyJIbTYypOH, TPYAOM U UCKYCCTBOM.
[lepBoe Hallle 3HAKOMCTBO C MUPOM, €r0 IO3HAHUE U TOHUMAaHHUE MPOXOAT Yepes3
UTPYIIKY. DTO CBOEOOpa3Has IIKOJIa YyBCTB, KOTOPask aKTUBU3UPYET MBICIH, (paHTa3uIo,
pedb, MaMsTh, SMOLUU, TPUBUBAET JIOOOBB K MPEKPACHOMY, OHA CIIY>KUT LIEJIAM
YMCTBEHHOI'O, HDABCTBEHHOT'O ¥ 3CTETHYECKOTO BOCIIUTAHHUS.

[Iporpamma KpyxKa «YMeJible pyKW» BbI3BIBAECT CTPEMIIEHUE Y JE€TEU OBIAAETh 3HAHUSIMU
CBEpX 00513aTENbHBIX IPOTPaMM, BBISBIISET IETCKUE UHTEPECH, Pa3BUBAET UX TI0
MPUHIIUITY OT UHTEPECHOTO K HYKHOMY.

B nporuecce 3anaTHil, HaKamIMBas MPAKTUYECKUM OMBIT B U3TOTOBJICHUH UTPYIIICK,
y4daliuecs: OT MPOCThIX U3JIENUN MOCTEIEHHO MEPEXOAAT K OCBOCHHIO 00JIEE CIIOMKHBIX
obpasioB. Brauane pexomenayercs mpopadoTaTh MPOCThIe MOIEIN U3 OyMaru U KapToHa,
W3TOTaBIIMBAsl UTPYLIKU-CYBEHHPHI. Jlajiee MII0CKUEe UTPYIIKH U3 IJIOTHBIX TKaHEW CYKHa,
Jiparia, yKpaueHHbIC alllIMKalue, TeCbMOoM. [Ipy BhINOIIHEHNH 3TUX MOJAENEN JETH
OCBaMBAIOT IIBHI (IIOB “BIEpE]l UTOJIKY , IETENBbHBIN 1I0B, “‘Uyepe3 Kpail”), C HOMOIIbIO
KOTOPBIX COEUHSIOT AETAIN UTPYIIEK, IPUYHAIOTCS K AaKKYPATHOCTHU BBITTOJTHEHUS
JIMTIEBBIX ITBOB, MOJIYYAOT HABBIKU B IEKOpaTUBHOM oopmieHun urpymiek. Pabora Haz
UTPYILIKaAMU U3 MeXa J1aeT HaBbIKU B U3TOTOBJICHUN 0OBEMHBIX U IJIOCKUX MO/IETIEH.



[Iporpamma kpyskka npuoOIIaeT BOCIUTAHHUKOB K UCTOKAM PYCCKOU KYJIbTYpPBbI, K
PYCCKUM HallMOHATBHBIM TPAAUIIMAM, T.K. IETU 3HAKOMSTCS C XY0KECTBEHHBIMU
IIPOMBICIIAMH PYCCKOT'O Hapo/ia, C YKIJIAJIOM €ro *HU3HU. BoicTaBOUHBIE PabOTHI
OPUEHTUPYIOTCS HA Pa3IMYHbIC 3HAMEHATENbHBIC 1aThl B )KU3HU pailoHa, 00J1acTH,
CTpaHbl.

L{eas nporpaMMbl: 3CTETUYECKOE BOCIUTAHKE, (POPMUPOBAHUE XYIOKECTBEHHOIO BKYyCa U
AMOILIMOHAIEHO-UYBCTBEHHOT'O OTHOWIECHHS K IPUPOJIE U MIPEAMETAM, PUOOILIEHNE AETEN K
IIPEKPACHOMY, IIPUBUTHUE HABBIKOB KOHCTPYUPOBAHUS, OBJIAJICHNE TEXHOIOTUYECKUMU
OCHOBaMU PA3JINYHBIX pEMECEI], Pa3BUTUE UHIUBUYyAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN AeTei.

VYcaoBus peann3aniy MporpaMMBL: IS 3aHATHH KPY)KKa He0OX0IMMBI TIPOCTOPHEIE,
XOPOIIIO MPOBETPUBAEMBIE TTOMEIIEHHUS. 3aHATHS IPOXOAAT B KJIACCHBIX KOMHATAX IIIKOJIBI,
KOTOpBI€ 001a4aI0T JOCTATOYHOM MIIOMIAABIO JIJIsi COOIIOIEHUSI TEXHUKU 0€30MacHOCTH,
BO3MOYKHOCTSIMU XpaHEHHUS MaTepUajioB, TOTOBBIX pa0doT. bombIiie okHa MpomycKaoT
JOCTaTOYHOE KOJMYECTBO CBETA, UTO OOSCIIEYMBACT XOPOIITYIO OCBEIICHHOCTh
IIOMEIICHHS.

Jlns yenentHo# paboThl Kpys>kKKa HEOOXO0IMMO COOTBETCTBYIOIIEE METOIUUECKOE
obecneuenue. [1o kax 10 TeMe MPOrpaMMBbI MIEAAror TOTOBUT METOIMUECKHE TTOCOOHS,
pa3aaTouHbIii MaTepual (11abJIOHbI, KApTOYKH, allbOOM «PyCcCKHil HAapOIHBIN KOCTIOMY,
anpooM «CosioMKay, anbooM «CoJieHOe TeCTO», allb0OM «MsrKas UrpyIIkay,
wutrocTpanuu, Gpororpaduu u ap.). Ha kaxgoro pedeHka Kpy»Kka UMEIOTCS UTHCTPYMEHThI
Y IPUCIOCOOJIEHNS: HOXKHULBI-12 1IT., nuHelka-12 mrT., kapangamu-20 wr., kiaei-12 mr.,
Uroiku-20 mT., KaTyIIKX HUTOK-S IIT., IWJI0-31IT., pe3aku-10 mrT.

B cBs13u ¢ 3THM 3aladaMM KPYyKKa ABJIAKOTCH:

- pa3BUTHE JIUYHOCTHBIX KaueCTB (AKTUBHOCTH, MHUIITUATUBHOCTH, BOJIH,
JT0003HATEIBLHOCTH U T.I1.), UHTEJUIEKTa (BHUMAaHUs, TaMsITH, BOCIIPUSATHUSI, 00pa3HOTO U
00pa3HO-JIOTUYECKOTO MBIILJICHUSI, PEYH) U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN (OCHOB
TBOPYECKOU JIEITEIILHOCTH B 1[EJIOM U JIEMEHTOB TEXHOJIOTHYECKOTO U KOHCTPYKTOPCKOTO
MBIIIJICHUS] B YaCTHOCTH);

- (opMupoBaHue OOIIUX MPEACTABICHUI O MUPE, CO3IAaHHOM YMOM M PyKaMU YeJIOBeKa, O
B3aMMOCBSI3H YEJIOBEKA C IPUPOJION — ICTOUHHKOM HE TOJIBKO ChIPHEBBIX PECYPCOB,
SHEPI'uM, HO U BAOXHOBEHUS, UAECH ISl peaiu3allii TEXHOJIOTUYECKUX 3aMbICIIOB U
MIPOEKTOB;

- BOCIIMTAHHE 3KOJIOTUYECKH Pa3yMHOTO OTHOILIEHUS K IIPUPOAHBIM PECYPCaM, YMEHHE
BUJIETH MOJIOKUTEIBHBIE U OTPULIATEIBHBIE CTOPOHBI TEXHUYECKOTO NMPOIrpecca, YBaXKEHUs
K JIFOJSIM TPY/J1a U KYJIbTYPHOMY HACEJIEHUIO - PE3yJIbTaTaM TPYIOBOU AEATEIbHOCTH
MPEAIECTBYIOIINX TOKOJIEHNN;

- OBJaACHUEC ACTbMU 3JICMCHTAPHBIMU O606H.[CHHBIMI/I TCXHHUKO-TCXHOJIOTHYCCKUMU,
OpraHu3aliiOHHO — SKOHOMHUYCCKUMM 3HAHUAMMU,



- paciMpeHue 1 00OralieH!e JUYHOTO )KU3HEHHO — IPAKTUYECKOTO ONbITA YYaIIUXCsl, UX
IpeCTaBICHNUE O MPO(PECCUOHAIBHOMN EATENbHOCTH JIFOJIEH B Pa3IMYHbIX 00JIACTAX
KYJBTYPBI, O POJIM TEXHUKH B KU3HHU YEJIOBEKA.

B xozne peanuzanuu nporpaMMsl OCYIIECTBIISIETCS HHANBUYaIbHBIN U
muddepennrpoBanHbii moaxoA. [Ipu npoBenennn 3aHATHi BeAeTCS OpUEHTAIUS Ha OoJiee
oapeHHbIX aeteil. C HUMU OCYIIECTBISETCS MHAUBUIYAIbHAs padoTa, MPOBOIUTCS
HOJTrOTOBKA K BbICTaBKaM. boiee cinalble ety Noay4aroT oOJIer4yeHHble 3aanus. 3ech
OCHOBHO€ BHMMaHHE 00pallaeTcss Ha pa3BUTHE MOTOPUKH PYK, (paHTa3uu.

OcBeleHrE TEOPETUUECKUX BOIIPOCOB 3aHUMAIOT MO 11-15 MUHYT Ha Ka)Xa0M 3aHITHH.
J1y1st ydinero yCBOEHUsI MaTepuaia MUpOoKO UCTIOIb3YIOTCS HATJISIAHbIE TOCOOUS,
KapTOYKH, MOJIEJIH, IIA0JIOHBI, WJUTIOCTpAIUH K Kax10i Teme, pororpaduu, nmokas
cnaiioB. /JluHamuueckue HarsgHbIe CPEACTBA O0yUEHUS HApPaBJICHBI HA PA3BUTHE
dbaHTa3nM, CMEKaIK1, THUIIUATUBBI YYallerocs, MOBBIIIEHUS KPyTro30pa.

BBoanble 3aHATHS IIPOBOJATCA B BUAC BKCKprHfI, BBIXOOOB B IIPUPOAY, ITIOCCIIOK,
IMOCCIICHUC MY3CCB, UYCPC3 3HAKOMCTBO C TBOPUYCCTBOM MCCTHBIX XYIOKXKHHUKOB, C
HCTOpI/Ieﬁ BO3HUMKHOBCHHUSA pEMCECIIA.

OCHOBHOI METOJ] MPAKTUUECKON pabOThl — PpOHTAIBHBIN. BCe KPYKKOBIIBI BHITOJIHAIOT
OJIMHAKOBBIE 33/1aHMsl. 3aHATHS MPOBOJASATCS KaK rPYIIIOBbIE, TAK U MHAUBUAYaIbHBIE. [Ipn
BBIOOpE METOJI0B 00Y4UeHHsI HEOOXOIMMO OPUEHTUPOBATHCS HA TE, KOTOPBIE CTUMYJIHPYIOT
MO3HABATEJIbHYIO U TPAKTUYECKYIO AEATEIBHOCTD YUAIlIEroCs, pACIIUPSIOT y HETO
Kpyro3op, opMUPYIOT NPAKTUUECKUE YMEHUS, BEIPA0ATHIBAIOT YMEHUE TOBOAUTH
HA4yaToe JJ0 KOHIIA, COACHCTBYIOT CTAHOBJICHUIO TBOPUYECKON JTMYHOCTH, PA3BUTHIO
HAllMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHHUsI, YMEHUIO BUJIETh U MIEPEAABATh KPACOTY OKPYIKaOIIEH
NEHCTBUTENLHOCTH MTOCPEACTBOM PAa3IMUHBIX MaTepUaIoB. TO UTPbI, TPOOIEMHbIE
3a/1a4y, IO3HABATEIIbHbIE SKCKYPCHUH, BBIXO/IBI B IPUPOAY 32 Pa3IMYHbIMU MaTepuajIamMu,
NOCELIEHUE MY3€€B U T.[I.

Kpome ocHOBHOTO 00yy4aroiero Marepuaia BCeM 3aHUMAIOIIMMCS JAI0TCSl CBEIEHUS 110
HUCTOPHUU U PA3BUTHIO IEKOPATUBHO-TIPUKJIIATHOTO UCKYCCTBA PA3HBIX CTPaH, HAPOJIHOTO
MCKYCCTBA Halllel CTPaHbl, POJTHOTO Kpasl.

Hapsiny ¢ yaeOHbBIM Tiporieccom BefeTcsi padoTa Mo BOCIIUTAHUIO 0OIIECTBEHHOM
aKTUBHOCTHU KPY>KKOBIIEB, (DOPMUPOBAHHUIO HPABCTBEHHBIX KaueCcTB TUYHOCTH. C 3TOM
1EJIBI0 TIPOBOJIATCS THU KPYKKa, OPraHU3YIOTCS MPa3IHUKH. [[eTn yuacTBYIOT B
YTPEHHHKAaX, OTOHbKaX, BCTpeYax, MOCEIIAI0T MYy3€H, BRICTABKH, XO/IAT Ha IKCKYPCHH.
UT0OBI MOBBICUTH AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh BOCITUTAHHUKOB
3aHUMAIOIIUXCS B TBOPUYECKUX T'PYIIIAxX, OPraHU3yeTcsl camoynpasicHue. BeiOnpaercs
crapocTa Kpyxka. OH SBJISETCS MOMOIIHUKOM PYKOBOJMTEIIS, BOXKAKOM KOJUICKTHBA.
CrapocTta opranusyer JeKypCTBa.

Jlyst Gonee yCcnentHoM peanu3aluy MporpaMMbl HCTIOIB3YETCS TOMOIIb poauTeneii. OHu
ITIOMOTarOT BBITIOJIHATH JOMAIIIHUE 3a1aHUs, IPUCYTCTBYIOT HA 3aHATUAX, PA3THUKAX,
MOCEIal0T BhICTaBKU. C 1IETbI0 03HAKOMIJICHHSI POAUTEIIEH ¢ 3aja4aMu O0yIeHHUSI,



pe3yJibTaTaMu 3aHATUN POBOJATCS POAUTENBCKUE COOpaHMsl, BCTPEUH, UHAUBUIyaIbHbIE
Oecenpl, KOHCYIbTaMKU. MaTepuanabHas 0a3a KpysKKa IMOMOJHSAETCS 3a CUET POAUTENCH.

OpFaHI/ISaHI/IOHHO-MGTOI[I/ILIGCKI/IG OCHOBBI O6y‘I€HI/I5{.

B kpyxke 3anHuMarorcs netu §8-12 sier, T.K. MIIaJIIUK NIKOJIBHBIA BO3pacT HauboJee
OJaronpusATEH JJi1 YCBOCHUS HOBBIX 3HAHUM, IPUOOPETEHUS] YMEHHUI U HABBIKOB B
pa3IMUHBIX cepax AesaTeIbHOCTH.

CopeprkaHue porpaMMbl HAIPABIICHO HA BBISIBICHHUE M PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH
BOCIIUTAHHUKOB B PA3JIMYHBIX BUJIAX JEKOPATUBHO-TIPUKIAJHOTO HCKYCCTBA: alllJIMKALIHS
U3 COJIOMBI, TKaHU, CKOPJIYIIbI, MO3auKa, U3JI€JIUs U3 COJICHOTO TECTa U T.[I.

Jetn 3aHuMaroTcs 2 pa3a B Hejielo 1o 45 MuHyT. 34 yueOHbIe HEACH X 2 Yaca B HEJEI0
= 68 vacoB B rojl. B kpyxke 12 yenosek. [Iporpamma paccunrtana Ha 2 roja.

[Iporpamma pa3BUTHS pa3BUBAET XyA0KECTBEHHYIO OJJaPEHHOCTh BOCIIMTAHHUKOB. OHa
CTPOUTCS C YYETOM BO3PACTHBIX U UHAUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN AETEH, uX
Pa3HOCTOPOHHUX MHTEPECOB U yBIeYeHNU. [IporpaMmma nuHTErpupyeT 3aHATHS B
Pa3IM4YHBIX BUJAX JEKOPATUBHO-TIPUKIIAJHOIO UCKyccTBAa. COCTOUT U3 pa3AeiioB: padoTa C
OyMaroil 1 KapToHOM; paboTa C MPUPOIHBIM MaTEPUAIIOM; U3TOTOBIICHUE MOACIIOK U
KOMIIO3ULIUWA U3 COJIEHOTO TECTA, COJIOMBI, CKOPJIYIIBI; MalbE-Malle; OPUraMu; MO3auvHas
anIUIMKaus; aluIMKalys U3 TKaHU U T.4. Ha 3aHATHAX UCIIONIB3YIOTCS JOCTYIIHbIE
KQKJIOM CEMbE NOAPYYHBIE CPEICTBA U IPUPOIHBIA MAaTEPHAIL.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH

IlepBolii rox o0yueHus

B Tom uncie

Ko.1-

Ha3Banne TeMbl BO

n\n
yacop | TeOpUs | NMPaKTHKAa

BBoaHoe 3aasgaTe 1 1 -

Be1mmBka (Teopus BBIIIUBKY, KOMIIO3ULUS,
OpraHu3alus TpyJaa, npaBuia 0€30MacHOCTH,
MHCTPYMEHTHI U PUCIIOCOOICHUS, TEXHUKA
MPOCTEUIINX IIBOB, BIEPE/ UTOJIKY, 18 5 13
TaMOYypHBIH,

cTeOeNIbYaThIi, «KO3IUK», OPOpMIIEHUE Kpast
U3JIenus).




Bsi3aHne KproukoM (MCTOpHYEcKas CIPaBKa,
BO3MOYKHOCTH BSI3aHUS KPIOUKOM, HHCTPYMEHTHI
U MaTepualbl, IpaBUiIa TEXHUKU 0€3011aCHOCTH,
TEXHHKA - BBIMIOJIHEHUS UCXOJHBIX 3JIEMEHTOB,
yCIIOBHbIE 0003HAYEHHUSI, BA3AHUE 10 CXEME).

18

15

BﬂB&HHCIﬂiCHHHaX(HCTOquGCKaHCHpaBK&
BO3MOHOCTH Bs3aHHUA, HUTHU, CIIMIBI, HOI[60p
HHTCﬁIlCHHH,HpaBHHaT€XHHKH(kBOHaCHOCTH,
YCHOBHLK30603HaquHH,HpaBHHaIIHpHGMBI
BHS&HHHIKHBHL,y6aBHCHH€IKH€HL,YXOH

3a BsJA3aHHBIMHA I/IB,ZIGJIH}IMI/I).

16

13

buceponu3zanue (TeopeTuyeckas CrpaBka,
MpaBUJia TEXHUKU O€30MaCHOCTH, TEXHUKA
MPOCTBIX ONEPAIUi, TIIOCKOE HU3aHUE,
CYBEHHUPBI Ha TIPOBOJIOKE).

16

13

DKcKypcuH (IOCENIeHNE BICTABOK, MY3€EB,
BBIXO/] HA IPUPOJLY C IEJIbI0 HAOIIOACHUS
IPUPOAHBIX (HOPM, KPACOK)

HUTOro:

72

18

54

Bropoii rox 00y4enust

Ha3zBanue TeMbl

Koua-
BO
4yacoB

B Tom uncie

Teopus

NpaKTHKa

BBoanoe 3ansTue

BrlmmBka (BBIITMBKA B COBPEMEHHOM KOCTIOME,
pa3MeTKa pUCyHKa, IePEBO/I PUCYHKA HA TKaHb,
TEXHHUKA BBIIITMBKH IIIBOB: «KPECT», «TIJIA]Tb)»

U €€ pa3HOBUAHOCTH, BHIIIIMTOE TTAHHO,
OKOHYaTeIbHas 00paboTKa U3Ienus ).

18

13




Bsizanue kproukoM (mpuemMbl paboThl, CBOIICTBA
HIEPCTAHBIX, IETKOBBIX, CHHTETUYECKHUX,
XJIOM4aTOOyMakKHBIX HUTEH, paboTa C 18 3 15
KypHaJIaMu MOJ, ©3TOTOBJICHUE
00pa3IioB B YMEHBIIIEHHOM MacITade).

Bsi3anme Ha criumax (TeXHUKA BSI3aHUS
CKPEIIEHHBIX TIETEIh, HAKUI JTBOMHBIMHU
NETJISIMUA, PaCYET OCHOBBI KOHCTPYKITUH JIJIS 10 2 8
paboThI, paboTa ¢ MATHIO CIIUIIAMHU, BSI3aHUE
HOCKa, BapeXXKH).

buceponuzanue (00beMHOE HU3AHUE,
M3TOTOBJIEHUE POXKIECTBEHCKHUX SIULI, 20 5 15
HOBOT'OJHUX CYBEHUPOB, KOJIbE).

Dkckypcun (MOCEUIEHNUE BBICTAaBOK, MY3€€B,
BBIXO/l HA IPUPOJY C L€ HAOIIOACHUS
IPUPOAHBIX (OPM, KPACOK).

UTOrO: 12 21 51

Jlureparypa

Cumonenko B.JI. «Texnonorus» 8 k. M. «Benrana — I'pad» 2009 r.
Cumonenko B.JI. «Texnonorus» 9 k. M. «Benrana — I'pad» 2000 r.
Cuukapenko JI.A.Bszanue kproukom M. 1999 r.

Cumonenko B.JI. «Texnomorus» 7 k1. M. «Benrtana — ['pad» 2009 .
[ITxona u npon3BoAcTBO JKypHansl

3yokoBa T.A. Bsazanue nHa cnunax Cankr-IlerepOypr 2010 r.
BrimuBanue, Ba3anue, noaeiaku u3 koxxku M. 3Hanume 2007 1.

NoabkowdE




Ilporpamma
BHCYPOUYHOM AEeATEIHHOCTH

110 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEJILHOMY
HAIIPABJICHU IO

«Ecau xodyenb ObITH 3I0POB»

1.IlosgcuuTeIbHASA 3aMUCKA.

IIporpamMma «Ecmum  xouems OBbITH 370pOB!» pealn3yeT CHOPTHBHO-03/0POBUTEIBHOE

HaIIpaBJICHUE BO BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH HAYaJIbHOM IIKOJBI B COOTBETCTBUH C DenepanbHbIM
rOCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAaHAAPTOM  HayaJbHOro  OOIIEro o0pa3oBaHUs BTOPOTO
IIOKOJICHMUS.
Jannas nporpamma cocrasiena ¢ yuetoM @PI'OC HOBOro noxoseHus A1 Ha4ajlbHOM IIKOJbI, bazucHoro
yuebHoro miaana HoBoro PI'OC, kommuiekcHOW nporpamMmbl (usmyeckoro BocruTanus (MockBa,
«IIpocsewmenuer», 2009 r, aBTopel: AOKTOp nexarorndeckux Hayk B.M.JIAx, kaHauaar nenarorudyeckux
Hayk A.A.31aHeBuY ).

IIporpamma siBisercss Moau¢uupoBaHHOM. HoBU3HA MporpamMmbl COCTOMT B TOM, YTO B HeM
nponucansl Y'Y/, KoTopble HE00X0UMO (hOPMHUPOBAThH Y YUaIllUXCSl HA4YaIbHBIX KIJIACCOB.

Peanusanus BHEYpOUHOH NEATEIBHOCTH I10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO — 3TO
oOydeHne MIKOJIbHUKOB OEpexHOMY OTHOLIEHHIO K CBOEMY 37J0pOBbIO, HauMHasl ¢ paHHEro JercrBa. B
COBPEMEHHBIX YCIOBHAX MpoOiieMa COXPaHEHUs 3J0POBbs JeTeil Ype3BbIYaifHO Ba)XKHA B CBS3U C PE3KUM
CHIDKEHHEM TMPOIEHTa 3J0pPOBBIX JeTed. Moker ObITh MPEeIIOoKEHO MHOTO OOBSICHEHUH
CKJIaJIpIBAIOLIEHCSA CUTyalluu. JTO M HEOJIAronpusaTHas HKOJIOTHUecKasi 00CTaHOBKA, U CHU)KEHUE YPOBHS
KU3HU, U HEPBHO-TICUXMYECKHWE Harpy3ku M T.1. BecbMa cyliecTBEHHbIM (DaKTOPOM «IIKOJBHOTO
HE370POBbs» SABISIETCS HEYMEHHE CaMUX JeTell ObITh 3J0POBBIMH, HE3HAHWE UMH JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB
310pOBOI JKM3HH, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXpaHEHHUS 370poBbsi. OTCYTCTBHE JIMYHBIX TNPUOPUTETOB
3/10pOBbsl CIIOCOOCTBYET 3HAYMTEIBHOMY PpAaCIpOCTPAaHEHHUIO B JIETCKOW Cpele M pazIudHbIX (opm
pa3pyLIATEIBHOIO MTOBEACHUS, B TOM YHCIIE KYPEHUS, AJIKOTOJIN3Ma U HAPKOMaHUU.

AKTYaJIbHOCTB NIPOTPAMMBbI:

Kax Hukorga aktyanpHOM ocTaércsi mpobiiema COXpaHEHMs] U YKPEIUIEHUS 3JI0pOBbSI C PAaHHETO
Bo3pacra. Pemaromas poiap B €€ pElICHUMH OTBOAMTCS IIKOjEe. ENl 10BEpEeHO BOCIMTAHME HOBBIX
nokosieHui poccusH. [lomous Poccuu BBIMTH U3 KpH3HCa CMOTYT TOJIBKO YCIICIIHBIE JIFOAU. Y CIIEIIHBIE —
3HAYUT MOHUMAIOIIKE CBOE MpeJHA3HAYCHUE B JKU3HHU, YMEIOIUE YIPABIATh CBOCH CyIb00i, 310pOBbIe
¢u3nyecKn W HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIE K CAaMOIIO3HAHUIO, CaMOOIPENEIeHHUI0, CcamMOopealn3alllu,
caMOyTBepkAeHHI0). ToIbKO 370pOBbIi PeOEHOK MOXKET YCHEIIHO YYUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOIUTH
CBOH JIOCYT, CTaTh B IMOJTHOW Mepe TBOPIIOM CBOECH CYABOBI.

IIporpamma BHEYpOYHOU AEATEIBHOCTHU I10 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HalpaBieHuto «Eciau
Xouellb OBITh 3/10pOB!» BKJIIOYaeT B ceOsl 3HAHMS, YCTAHOBKH, JMYHOCTHBIE OPHUEHTUPBHI U HOPMBI



MOBEJICHUS, OOCCIICUMBAIONINE COXPAHCHHE M YKPEIUIeHHE (U3MYECKOTO U TCUXUYECKOTO 3JI0POBBSI.
Brxurouaer B ce0st, Kak TEOPETUYECKYIO, TAK U MIPAKTHUECKYIO YaCTHU — OPTaHU3aINS [TOABIKHBIX UTP.

[Iporpamma momMoraer co3gaTh IOBEIEHYECKYIO MOJEib, HAMpaBICHHYID Ha pa3BUTHE
KOMMYHHKaOETbHOCTH, YMEHHE JeNaTh  CAMOCTOSTENbHBIM  BHIOOp, TNPUHUMATH  PEIICHUS,
OPUEHTHPOBATHCS B HHPOPMAIIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B cucreme HaganmbHOTO OOydYEHHS WTpOBasl JICSATEIBHOCTH SIBISICTCS OJHHM W3 BaXXHEHIINX
(bakTOpOB pa3BUTHs peOCHKA: HPABCTBEHHOI'O, YMCTBEHHOT'0, 3CTETHUECKOT0 U puznueckoro. VIMEHHO B
HaYaJIbHBIX KJIaccaX 3aKJIaJ(bIBAIOTCSI OCHOBBI COLIMAIIBHO aKTUBHOW JIMYHOCTH, MPOSIBIISIONIECH HHTEPEC K
UTPOBOM JIEATEIILHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, YBOKECHUS U JPYTHe IIEHHBIE Ka4eCTBa, CIIOCOOCTBYIOLINE
YCBOCHUIO TPEOOBAHUH K KU3HH YTBEP)KICHHUIO B HEH.

B mporpamMmy BKJIIOYEHO 3HAKOMCTBO C  Pa3jM4YHBIMU  TOJBWXKHBIMU wurpamu. HUrpa —
€CTECTBCHHBI CITYTHUK JKM3HH, PEOCHKA, WCTOYHHMK PAJOCTHBIX JMOILMHA, OOJagaronuii BEJIMKOU
BOCHHUTATEIBHOM CHIIOMN.

Haponnple Wurpbl  SBISIOTCS YacThI0 MATPHOTHYECKOTO, ACTETUYECKOTO U (U3HYECKOTO
BOCTIUTAHUS JeTed. Y HUX (DOPMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIILHOE OTHOIICHHE K
KyJIbType POJHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCA SMOIMOHAIBHO TIOJIOKHUTEIbHAS OCHOBA I Pa3BUTHUSA
NaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JIFOOBH K PouHe; ee KynbType U HACIIeUIO.

[TogBuKHBIE WIpPhl UMEOT W O3J0POBUTEIBLHOEC 3HadeHHE.  [IpaBUILHO OpraHM30BaHHBIC
MOIBUKHBIC UTPHI IOJDKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, Pa3BUTHUE U YKPEILJIEHUE KOCTHO-
CBSI30YHOTIO aIlllapaTa, MBIIICYHON CUCTEMbI, Ha (()OPMUPOBAHKE MPABMIIBHOW OCAaHKH JICTEH.

Ieau nporpamMmmsi:

-co3/laHue HauOoiiee OJAronpUSITHBIX YCIOBHHM JUIsi (POPMUPOBAHUS y MIIQJUIMX HIKOJbHUKOB
OTHOILEHMS K 3I0pOBOMY 00pa3y ’KU3HU KaK K OJTHOMY U3 IVIAaBHBIX ITyTeH B JIOCTHKEHHH ycIexa.

-IpUOOIIECHNE K 3aHATUSAM [OJBMKHBIMM WIPaMM, MCIOJB30BaHHWE UX B CBOOOJHOE BpeMs Ha
OCHOBE (hOPMUPOBAHMSI HHTEPECOB K ONpPEEIEHHBIM BUAAM JABUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

3agaum, pemacMble B paMKax JaHHOW ITPOrPaMMBI:

-00ecrneyuTh ABUraTeIbHY0 aKTUBHOCTh MJIA/IIINX IIKOJILHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;

-[I03HAKOMMTh JIeTeH C pa3HOOOpa3UeM IMOJBUKHBIX UI'P U BO3MOKHOCTBIO UCIOJIb30BATh UX MPU
OpraHu3alUM J10CYTa;

-BOCIIMTHIBaTh y J€Tel OCO3HAaHHOE OTHOLIEHHWE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaJIAThCS, 3aHUMAaTbCs
CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U (QPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

-pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTh, PEeUb, BOOOpaKEHUE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHMs, BHHUMaHUE,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIMH, a TaK K€ YMOLIMOHAJIbHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIHUTHIBaTh KYJIbTYpy MIPOBOrO OOIIEHHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K UIrpaM Kak
HACJIC[INIO0 U K MPOSIBJICHUIO 370pPOBOro 00pa3a >KU3HU;

-Y4UTh MIIQAIIUX HIKOJIBHUKOB CO3HATEJIbHOMY MPUMEHEHHIO (QU3UUECKUX YIpakHEHHH,
NOJBWKHBIX WIp B LEIIX CaMOOpraHU3aluu OT/bIXa, HOBBIIIEHUST PA0OTOCIIOCOOHOCTH U
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

-CO3/1aBaTh yCJIOBUS JJIsl IPOSIBJICHUS UyBCTBA KOJIIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIILHOCTD;

-00y4yeHHe KU3HEHHO BA)KHBIM JBUTATEIbHBIM HABbIKAM U YMEHMSIM, MIPUMEHEHUIO UX B
Pa3IMYHBIX IO CJIOKHOCTU YCIOBHSIX.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe:

[IporpamMma paccuuTaHa JUIs YIaluXxcsl HAYaJIbHBIX KJIACCOB, Ha 4 Toja OOYYCHHS.

Ha peamm3anuto kypca «Ecnu xouenib ObITh 310pOB!» B HaudaJdbHOM IIKOJE OTBOAUTCS B | Kiacce 66
4. B roxa (24 B Hexemwo), Bo 2-4 kimaccax 170 wacoB (5 4acoB B HemeNm0). 3aHSATHS MPOBOMASTCS IO
45munyT B coorBercTBUU ¢ HOpMmamu Canlluna. 80% comepikaHus TJIAaHHUPOBAHUS HAIMPABJICHO Ha
AKTUBHYIO JABUTAaTCIBHYIO JCATCIBHOCTh YJalllUXCA Ha CBCKCEM BO3AYXE HIIM B CIIOPT3aAJIC. OcranpHoe
BpeMsl  paclpelelieHO Ha BCEBO3MOXHBIE TEMaTHYeCKHe Oecellbl, 4achl 3/J0pPOBbs, MOJATOTOBKY W
IIPOBEJICHUE PA3IMUHBIX COPEBHOBAHUN M BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUH MO (POPMHPOBAHUIO 30POBOTO
o0pas3a KHU3HH.



s ycrenmHoW peanu3anuy MporpaMMbl OyJyT HCIOJIB30BaHbl MHTepeT-pecypchl, pa3padoTKu
BHEKJIACCHBIX MEPOINPHUATHH, MPE3CHTALNH, BUICOPOIUKH, MYIbT(OUIBMBI O 310POBOM 00pase XKU3HH U
T.I1.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI:

B cBoeit pabote nmeparor 10KEH OPUEHTHPOBATHCSA HE TOJIBKO HA YCBOEGHUE PEOEHKOM 3HAHUHN U
YMEHHI, HO ¥ CTaHOBJIEHHE €r0 MOTHMBALIMOHHOW CQepbl TUTHEHWYECKOTO TOBEACHUS, peaH3aIiu
YCBOCHHUS 3HAHMI, yMEHUI U HaBBIKOB. [learor yuuteiBaet, 4to peOEHOK, U3yyasi ce0s, MCUXO0IOTHUYECKH
TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBJISATh AKTUBHYIO O3/OPOBUTEIBHYIO JESTEIBHOCTH, (hOPMUPOBATH
CBOE 3JI0POBBE.

MeTtoauka paboThl C IETbMHU JOJHKHA CTPOUTHCS B HAMPABICHUH JTHYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO
B3aMMOJICHCTBUSL ¢ pEeOEHKOM, JejaeTcsd akIEeHT Ha CaMOCTOATEIbHOE OHKCIEPUMEHTHPOBAHUE U
IIOMCKOBYIO aKTUBHOCTb JICTEH.

ConepxaHue 3aHATUH JKENATENbHO HAIIOJNHATh CKAa30YHBIMM W UIPOBBIMH CIOXKETaMU H
nepcoHakaMu. BBeneHWE Wrpbl B 3aHSATHE MO3BOJIICT COXPAHUTH CHENMUGUKY MIIAANIETO IIKOJIHLHOTO
BO3pacTa.

Kaxnoe 3aHsTHE JOJKHO IPUHOCHUTD JAETSAM YYBCTBO YIAOBJIETBOPEHHUS, JIETKOCTH U PAJOCTH.

JlaHHas mporpamMMa CTPOUTCH HA NPUHIUNAX:

-JlocTynHocTH - cofepxaHHUe Kypca COCTABIECHO B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
MJTQJIIINX [IKOJILHUKOB.

-KonnexktuBHOoCTH — peOEHOK MONyyaeT ONBIT JKM3HM B OOIIECTBE, OINBIT B3aMMOJAEHCTBHS C
OKpYXXaloIIUMHU, C OJHOKJIAacCHUKaMHU. CHOPT U 03/I0pOBJICHUE JAIOT IOHOMY YEJIOBEKY OIBIT JKU3HU B
o011ecTBe, MOTYT CO3/laBaTh YCIOBUS JUIS IO3UTHBHO HAlpaBJIEHHBIX CAMOIIO3HAHHUS, CAMOOIIPEICIICHUS
B 3JIOpOBOM 00pa3e *HU3HU, CIOPTUBHON caMoOpealin3alii.

-[TatpuoTu3ma — mpezmnonaraeT MCHOJIb30BAHHWE AMOLMOHAIBHO OKPAIEHHBIX IpeICTaBICHUM
(0oOpa3pl CHOPTHBHBIX OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX M MpeaMeToB) uaeHTuukamus ceds ¢ Poccueit, eé
KYJIbTYPOU.

-KynpTypocooOpazHocTu  mpeamnojaraer, 4YTo CIOPTHUBHO-03[JOPOBUTENbHAS  JEATEIBbHOCTD
IIKOJBHUKOB JIOJUKHA OCHOBBIBATHCS Ha OOIEYESIOBEYECKUX LIEHHOCTAX (U3MUECKOW KyIbTyphl H
CTPOUTHCS B COOTBETCTBUM C IIEHHOCTSIMU M HOPMaMU T€X WJIM UHBIX HALIMOHAJIBHBIX KYJIBTYP.

-OGecneueHre MOTUBAIUH.

-J{ManoruuHOCTH MPEIoaraer, YTo AYXOBHO-IIEHHOCTHAs OpPHEHTAlusl JIeTell U UX pa3BUTHE
OCYIIECTBISIIOTCA B IPOLECCE TaKOro B3aMMOJCHCTBUS Ienarora M ydalmuxcs B CHOPTUBHO-
037I0POBUTEIBHON NI€ATENBHOCTH, COJIEPKaHUEM KOTOPOTO SIBISIOTCS OOMEH IIEHHOCTAMHU 370pPOBOIO
o0pa3a ®HU3HU U TYMAHUCTHYECKOTO MOHUMaHUsI TEJIECHOCTH, CIIOPTA.

-IIpuponocooOpa3HoCcTH  NpeAnonaraeT, 4YTo CHOPTHUBHO-O03/JOPOBUTENbHAS  JESATEIBHOCTD
MIIQJIIIMX IIKOJBbHUKOB OCHOBBIBAETCSI HAa HAyYHOM IIOHMMAaHMM B3aWMOCBSI3M €CTECTBEHHBIX H
COLIMAJIbHBIX IPOIECCOB, COTJIACOBBIBAETCS C OOLIMMHU 3aKOHAMHU DPAa3BUTHS IPUPOJBI M UEJIOBEKa,
BOCIIUTBIBAET €0 COOOpa3HO MOy M BO3pacTy, a Takke (OPMHUPYET y HETO OTBETCTBEHHOCTh 3a pa3BUTHE
camoro ceos.

-IIpu 3TOM HEOOXOIMMO BBICIUTH MPAKTHUECKYIO HAIIPABICHHOCTD Kypca.

CopepxaHue 3aHATUH HANpaBIE€HO HA pAa3BUTHE Y YYalllUXCS HETATUBHOTO OTHOLIEHMS K
BpEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIbI BOJIM, OOpEeTEeHUE Ipy3eil U OpraHu3aluio 10CyTa.

BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B Oy1yIliel B3pOCIIOH KU3HHU.

OcHOBHBIE HANIPABJICHUS PeaJIn3alluy MPOrpaMMBbl:

-OpraHu3alys U IpoBeJeHNe HHCTPYKTaXka 110 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIUsX;

-OpraHM3alys U MpOBEACHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPONPUSATHH 10 BCEBO3MOXKHBIM BHJAM CIOpTA:
Oer, NPbIKKH, pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C Pa3HBIMU IIpeaIMeTaMH (MM, CKaKalIKu U I1p.);

- OpraHu3alus U NIPOBEICHUE MOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID;

-OpraHu3alys U MpoBeIeHUE TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEXEM BO3/AYX€ B JII000€ BpeMs
rona;

- AKTUBHOE UCITOJIb30BaHNE CIIOPTUBHOM IUIOIIA/IKK U CIIOPTUBHOIO 34J1a



-POBEICHNE MEPONPUSITHIA, HATIPAaBIEHHBIX HA MPO(YUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYEK;
- IPOBEJIEHNE COBMECTHBIX MEPOIPUITUNA C POAUTEISIMHU U IETHMHU.

DopMbl 3aHATHIA:

-Oecenl

“ATPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTH U COCTA3aTEIbHOCTH
‘BUKTOPHHBI

“KOHKYPCBI

‘TIpa3IHUKU

"4achl 3JJ0POBBS

AJropuT™M padoThl ¢ MOABUKHBIMUA UTPAMM.

1.3HaKOMCTBO € COJAEPIKAHUEM UTPBI.
2.00bsICHEHUE COJIEP KAHUS UTPHI.
3.00bsiCHEHHE TPABUJI UTPBHI.
4.Pa3ydynBaHue UTp.

5.IIpoBenenue urp.

Pesxxum U MecTO MpoBe/ieHUs] 3AHATHIA:

3aHsATHS TPOBOAATCA BO BTOPOMW MOJIOBUHE JHS, 5 pa3 B Heneno Bo 2- 4 kiaccax, B 1 kiacce 2
yaca B Helemo. Bpems 3ansatuil — 45MunyT. Mecto npoBeeHUs] — CHOPTUBHBIE 3aJlbl, CIIOPTUBHBIN
ctaguoH. llonBHKHBIE UTPBI U CHOPTUBHBIE MPA3HUKH MPOXOIAT 10 YCMOTPEHUIO YUUTENS HA CBEXEM
BO3/yXE WM B CHOPTUBHOM 3aiie. KOHKypCBI, 6ece/bl, BAKTOPUHBI B KAOWHETE B CIIOPTUBHOM 3aJIe.

B pe3y/ibTare 0CBOEHUSI IPOrPAMMHOI0 MATEPHAJIA 10 BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH Y4alIUuXCs
HAYAJIbHOH IIKOJIBI T0JKHBI:
HMeTh MpeacTaBIeHHe.

-0 CBS3U 3aHATUN (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSMU C YKPEIJICHUEM 3]I0pPOBbsi U TOBBIIICHUEM
(U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

-0 pPEXKHUME JIHS U JINYHOM TUTHUEHE;

-0 BPEJHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIUKAX;

-0 HapOJIHBIX U CTIOPTUBHBIX UTPaX U UX MPaBUIIAX;

-0 pa3NMYHBIX BUJIaX MOJBUKHBIX UTP U UX IpaBUiax;

-0 TIpaBUJIaX COCTaBJIEHUS KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH,

-0 TIpaBUJIaX MPOBENCHUS UTP, dcTadeT U Mpa3IHUKOB;

-0 TIpaBUJIaX MOBEICHUS BO BPEMSI UTPHI;
-He MEHee JBYX KOMIUIEKCOB YIpPa)KHEHUN Ha pa3BUTHE CHUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH,
THOKOCTH.

yMeETB:

- IPUMEHATh Ha IpaKTHUKE NMPUOOPETEHHbIE 3HAaHUS O MpaBWIaX BEJEHUs 370pOBOro obOpasa
YKU3HU: 3aHATHE CIIOPTOM, IIPABUIIBHOE NTUTAHUE, OTKA3 OT BPEJHBIX IPUBBIYEK;

-UrpaTh B MOABHKHBIE UTPBHI;

-co0II0AaTh IPAaBUIIA UTPHI;

-OpraHU30BaTh MMOJIBHKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTath B KOJUIEKTUBE;

-BBINIOJIHATD YIIPAKHEHUsI B UTPOBOI CUTyalllK (paBHOBECHE, CUJIOBBIE YIIPAKHEHUSI, THOKOCTB);

-NIPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOTYMBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPAHHALHUIO;

-BJIaJIETh MSIUOM, CKaKaJIKOM, 00py4eM U IpYrM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM;

-BBINIOJIHATh KOMIUJIEKCHI YIpaKHEHH, HalpaBlIeHHO BO3JeHcTByOmME Ha (HopMUpOBaHHE
MPaBWILHON OCaHKH;

-BBINIOJIHATH KOMILIEKCHI YTPEHHEH 3apsaIKku U (PU3KYITbTMUHYTOK.



2.Jlnannpyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI:

BocnutarensHble pe3ynbTaThl pabOTHl O JAaHHOW MporpaMMe BHEYPOUYHOM IESTEIILHOCTH MOYKHO
OLICHUTH TIO JBYM YPOBHSIM.

Pe3yabTaThl nepBoro ypoHsi (mpuodpereHue MKOJILHUKOM COHMAJIbHBIX 3HAHUI, MOHUMAHUA
COIMAJIbHOM PeajbHOCTH M TNOBCEJIHEBHOH KM3HM): NMPUOOpETEHHWE IIKOJbHUKAMW 3HAaHUKA 00
OCHOBAx 37I0pPOBOT0 00Opa3a >XKM3HU; 00 OCHOBHBIX HOPMAax THTHEHBI; O TEXHHKE O€30MacHOCTH NpHU
3aHATHUHU CIIOPTOM; O PYCCKHMX HapOJTHBIX UTPax U UTPax pasHbIX HAPOOB; O MpaBUIaX KOHCTPYKTUBHOM
IPYyNIIOBON pabOThI; O CIIOCOOAaX CAaMOCTOSTEIHLHOTO TIOMCKA.

PesyabTarsl BTOPOro ypoBHsi ((popMHpOBaHHE IO3UTHMBHOIO OTHOHIEHHMSI IIKOJbHHMKA K
0a30BbIM LEHHOCTAM Hallero o0IecTBa M K COUHAJBHONH peaJbHOCTH B LEJI0M): DPa3BUTHE
[EHHOCTHBIX OTHOIICHUM IIKOJbHUKA K CBOEMY 3JI0POBBIO M 3JI0POBBIO OKPYXKAIOMIMX €ro JII0JEH, K
CHOPTY U GUBKYIBTYpE.

B pesynbrare peanuzanun nporpamMmsl y ooydaromuxcs 0yayT copmupoBans YY1,

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cpopmuposanul:
-yCTaHOBKa Ha 0€30MacHbIi, 37J0POBBIN 00pa3 KU3HH;
-OTPeOHOCTh  COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHHUKAMH, NOOpOXKeNaTebHOE OTHOLIEHHE K
CBEpCTHUKAM, OECKOH(IUKTHOE TIOBEJICHUE, CTPEMIICHUE MPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO OJHOKIIACCHUKOB;
-3TUYECKHUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOI pyCCKOro Hapo/a
YBa)XXUTEJIHbHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYpE IPYTUX HAPOOB;
-YMEHHE BbIpaXkaTh CBOM dMOILIUU;
-OLIEHUBATh TOCTYIIKHU JIFOJIeH, )KU3HEHHbIE CUTYallUH C TOYKU 3pEHHS OOILENPHUHSTHIX HOPM U
[IEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIE TTOCTYIKH KaK XOPOIINE I TUIOXUE;

MeTanpeAMeTHBIMH pe3yJbTATAMM U3YYCHHS Kypca  sBISeTCS (OPMHPOBAHUE CIICAYIOIINX
YHHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (Y'Y ]).
Perynastusubie YY/I:
Obyuarowutics Hayuumcs:
-IOHUMATh ¥ IPUHUMATH y4eOHYI0 3a/1a4y, CHOPMYITUPOBAHHYIO YUUTEICM;
-OCYIIECTBIISITh KOHTPOJIb, KOPPEKIMIO M OLEHKY PE3yJIbTaTOB CBOCH AESITeNbHOCTH;
-yYMETb TUTAHUPOBATh U PETyIMPOBATH CBOM JCHCTBHS BO BPEMsI ITOIBUKHOMN UTPHI;
-onpeaensaTh U (OPMUPOBATH LENb JAEATEIbHOCTH C TOMOILBIO YUUTES;
-Y4UTBCS paboTaTh MO ONPEIEIIEHHOMY aJITrOPUTMY;

ITo3naBarenbHbie YY/I:
Obyyarowuticss Hay4umcsi:
-IPOBOJIUTH CPABHEHHE U KJIACCH(PHUKAINIO OOBEKTOB;
-[IOHUMAaTh U IPUMEHSTH MOITYYEHHYI0 HH(POPMAIUIO MTPH BBIIOJHEHUH 33/1aHUH;
-NIPOSABIIATH UHIAUBUyaIbHbIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH;
-paznuyaTh Mexay co0oil pusnueckre kauecTBa (CUTy, ObICTPOTY, BEBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHAIIMIO,
THOKOCTB);
-co0JIr0/1aTh IIPaBUJIa TIOBEICHUS U MPEAYIPEKIEHUE TPaBMaTU3Ma BO BPEMs 3aHSTHIA;
-110A0UPaTh YIPAXKHEHUS 7151 pAa3MUHKHY;
-MCII0JIb30BaTh 3HAHUSI BO BPEMsI MMOABM)KHBIX UTP HA JIOCYTE;
- JIeNlaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHON PabOTHI Klacca M YUUTEIIS;

KommyHukatuBubie YY/I:
Obyuarowuiics Hayuumcs:
-paboTath B TpyIIe, YYUTHIBATH MHEHHS TAPTHEPOB, OTIUYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
-o0palnaThCs 3a MOMOIIBIO;
-popMyIMpoBaTh CBOM 3aTPyTHEHHUS;
-npeasaraThb MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;
-IOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;



-(hopMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;
-~OCYIICCTBIIATH B3aMMHBIN KOHTPOJIb;

-aICKBAaTHO OLICHHUBATH COOCTBEHHOE MMOBEACHHUEC U MOBCACHNEC OKPYKAIOMIUX

-0(OpMIIATH CBOU MBICIIU B YCTHOH (popme;

-CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeYb JPYTHUX;

- yUuThCS paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BBIMOIHATH PAa3IHYHbIC POJIU
(uaepa UCTIOTHUTEIIS ).

IIpenmeTHbIe pe3yJibTaThI:

-(opMupoBaHuE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTaBICHUI O 3HAYEHUU
3aHATUHN Ui YKPETUICHUS 3/10pOBbs, Ul YCHEITHON y4EObl U COIMATU3aIK B O0IIIECTBE.

-OBJIaJICHUE YMEHUSMHU OPraHU30BBIBATh 310POBLECOEPEraOUIYI0 KU3HEAEATEIBHOCTh (PeXUM
JIHS, YTPEHHSA 3apsi/ika, O3JOPOBUTEIBHBIE MEPOIPUATHS, IOJIE3HbIC NPUBBIYKU, ITOJBHUKHBIE UIPHI U

T.J.)
3.Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IJIAH 3aHATHH
1 knacc
Ne n/m Conep:xanue nporpaMmal Bcero uyacos
1 BBoanble 3aHATHS. 8u
51 BbIOMPalo 310poBbIH 00pa3 JKU3HU
2 B 310poBOM TeJie- 310pOBBIii AyX 34
2.1 Hapoansie urpsl. Pycckue HaposHble UIpbI U 6
UT'Pbl Pa3HBIX HAPOJIOB
3 [ToBY>KHBIE UTPBI 28
3.1 Hrpsl ¢ 6erom 3
3.2. HUrpel  nmns  GopMupoBaHUS — TPABUIBHOM 3
OCaHKHU
3.3. Hrpsl — actadeTs 2
3.4 Hrpsl ¢ npslkKaMu 3
3.5 Hrpsl ¢ MeTaHueM, niepeadei u J0BJIEH Mg4da
3.6 Wrpsl ¢ pa3HpIMH IIpeIMETaMu 3
3.7 Urpsl ¢ nazaHreM u repesiezaHueM 3
3.8 [TonckoBbIe UTPHI 2
3.9 NrphI-crerisuiky. . 2
3.10 | CroxeTHBIE UTPHI 2
3.11 | Kro cunbhee? 1
3.12 | 3umHue 3a0aBbI 1
4 HUrpsr Ha  pasBuTHE  IICHXHYECKHX 12
MpPoLEeccoB
4.1 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUSATHS. 2
4.2 Urpel Ha pa3BUTHE TAMSTH. 2
4.3 VYpakHEeHus 1 Urpbl HAa BHUMAaHUE 2
4.4 Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOpAKEHUSI. 2
4.5 Wrpbl Ha pa3BUTHE MBILUIEHUS U PEYH. 2
4.6 Wrpel Ha KOPPEKLUIO 3MOLIIMOHATILHON chepbl 2
pebEnka.
5 CnopTuBHBIE UTPBI 14

CIIOPTHUBHO-03J0POBHUTECIIbHBIX




5.1 [Tuonepbon 6
5.2. dyTtoon 4
5.3. backerbon 4
6 CrniopTHBHBIE NPA3THUKH 3
6.1 Yacel 310pOBbS 1
7 Hrorosoe 3ansiTue 1
Hroro 66
2 kJace
Ne i/ Conep:kanue nporpaMmmsl Bcero uacos
1 BBoaubIe 3aHATHA. 1y
51 BbIOMPpAalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HU
2 B 310poBOM TeJ1e- 310pOBBIH 1yX 45y
2.1 Pycckue HapoiHbIe UTPHI. 18
2.2 Urper Haponos Poccun. 10
2.3 Wrps! HapoioB Mupa. 17
3 IHoaBuKHBIE HTPBI 244
3.1 Urpe! ¢ anementamu Oera. 12
3.2 «HrpBI-XOpOBOIBI 2
3.3 Hrpel ¢ 371€MeHTaMu MPBIKKOB. 10
4 «3MMHHeE UTPbI HA CHETOBOM IJIOIIAIKE) 464
5 114
HUrpsl ¢ MeTaHUEM M JIOBJIEH.
6 HrpsI- cuenisiiiku 84
7 «ITon3aHue U J1a3aHbE» 124
8 Hrpsl 1ust 0310poBJIeHUA JeTeil 94
9 Hrpsl 1 3cTadersl 144
10 Hrper  Ha  pa3sBuTHE  NCHXHYECKHX 84
NpoueccoB
Hroro 1704
3 kJacc
Ne i/m Coaepsxanue nporpaMmbl Bcero 4yacos
1 BBoaHLIe 3aHATHSA. 1g
51 BpI0OMPAIO 310pOBbIii 00Pa3 KUZHHU
2 B 310poBOM TeJte- 310pOBBIii TyX 484
2.1 Pycckue HapoiHBIC UTPHIL. 18




2.2 Urpsr HapoaoB Poccum. 18

2.3 Urpsl Hapo10B Mupa. 12
3 IoaBuKHBIE UTPBI 224
3.1 Urpsl ¢ anemenTamu Oera. 11
3.2 «HrpbI-XOpOBOBI 2
3.3 Wrpsl ¢ npbDKKaMH 9
4 «3MMHHEe UTPBI HA CHErOBOM IIOIAKE» 404
3) 124
Hrpsbl ¢ MeTaHUEM M JIOBJIEIA.
6 HrpbI- cuenisijiku 64
7 «ITos13aHNe M Ta3aHbE» Su
8 Hrpo1 u 3cTadernl 144
9 Hrpsl  Ha  pa3BuTHE  INCHXHYECKHX 114
NpOLECcCOB
10 Hrpaem Ha npory.ke. 114
Hroro 1704
4 kiacc
Ne ni/m CoaepixaHue nporpaMmbl Bcero uyacos
1 BBoaHnbIe 3aHATHSA. 1ug
51 BbIOMPpAalo 3710pOBbIii 00pa3 JKU3HHU
2 Hrpsl Ha cBekeM Bo3ayxe. 184
3 Hrpsbr nHapopnos Poccun. 104
4 Hrps1 HapopoB mupa. 174
5 IHoaBuAxHBIE UTPBI 244
5.1 Wrpel Ha BHUMaHuE 14
5.2 Urpsl ¢ aieMeHTaMu IPbLKKOB 10
6 «3UMHHEe UTPbI HA CHETOBOIi MJIOLIAIKE) 38u
7 114
Hrpsel ¢ MeTaHUEM M JIOBJIEIA.
8 HrpsbI- coennsijiku 84
9 3aHATHA MHCHEHUPOBKH 124
10 Hrps1 Ha cBeskeM BO3ayXe 94
11 Hrpsl1 3cTadernl 22y
Hroro 1704

4.Conep:xanue NporpaMmsl




[Ipennaraemas mporpaMma MOMOTaeT yay4dlIuTh (pusndeckue, GU3HOIOrHIecKue U MCUXUYECKHe
BO3MOXXHOCTH peOeHKa C TOMOIIbI0 TMPABUIBHOTO TUIAHUPOBAHUS 3aHSATHH, IOMONHSIOMNX YPOKHU
¢uznyeckoil KynbTypbl. B OCHOBY MIaHUpOBAaHUS TMOJOXKEHBI 3HAHUS, Oa3UpYIOIIMECS Ha HayYHBIX
OKCIIEPUMEHTAX, BBHIMOJTHCHHBIX B Pa3IMYHBIX OTPACISAX HAYKH, TAaKUX KaK MeAaroruka, (pU3noiIorus,
MICUXOJIOTHSI, CIOPTUBHAS MEJIUIIMHA, ONBIT psAJa MEeJaroros no (Gu3nuecKoil KyiabType, padoTaromux 1Mo
®I'OC, a Tak ke MO IPAaKTUYECKUH OIIBIT.

[IporpamMma BK/IIOYaeT B ceOsl TEOPETHUECKYIO M MPAKTHMUYECKYIO0 4YacTHU. TeopeTuyeckas 4acTb
BKIIIOUAET B ceOsi 0OBSCHEHUE IMEaroroM HEOOXOJMMBIX TEOPETHUSCKUX IMOHSATHH, MpaBmi, Oecemy C
yYalIUMHCS, MOKa3 M3y4aeMbIX YIPa)KHEHUH, MOABHKHBIX M CIOPTUBHBIX Hrp. IlpakThyeckas yacTh
Ooosmee yem Ha 90 % mnpencraBlieHa TPAKTUYECKUMH JEHCTBHAMU. J[BUTaTeIbHBIN OMNBIT YYaIIUXCS
oOoramiaercs urpaMu, yrnpaxHEHUsIMHU.

OrpomHoe 3HayeHHe [UIsi peOEHKAa HUMEEeT ydacThe B JKM3HM  KJlacca BHE IIKOJbHBIX
ypokoB. [lmsi  MHOTMX pe0sST - 3TO OCHOBHOH MOTHB  IOCCIICHUS IIKOJNBI, TaK KaK ecTh
BO3MOXXHOCTb TPOSIBUTH WHUIMATHBY U CAMOCTOSITENIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb U OTKPBITOCTD.

Pacnipenenierre 4acoB Ha paszenbl YCIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHSATHH MPEAYCMOTPEHO
CoJlep’)KaHHuEe TEOPETHYECKOr0 U IMPAKTUYECKOTO MaTepuana, YIpa)KHEHUS, KOMIUIEKCHl YIpa)KHEHHH,
UTPBI PA3IUYHBIX Pa3/IeNIOB B OJTHOM 3aHSITHHU.

1 pazgen (2 9)
BBoaubie 3ansiTusi. S1 BbIOMpPalo 310poOBbIi 00pa3 ku3Hu!

becenpl 0 Oe3omacHOM MOBEJAEHUM HA JOpPOre MO MYyTH B IIKOMY, B IIKOJE, Ha CTaguOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJie, Ha JIbJY, Ha JIbDKHE.

2 pazaen (36 4)
B 310poBOM TeJie- 310pOBbIi yX!

[TokazaTe neTsaM, Kak MOXHO pPa3HOOOpa3uTh AaKTHBHBIE UTpPbl B IKose. llens mgaHHOTO
HamnpaBlieHUs1 pabOThI MPEAOCTABUTH JAETSIM BO3MOKHOCTh y3HATh O BaXKHOCTH aKTUBHOTO 00pa3a KU3HHU.
VYBeIM4YUTh NepeUeHb aKTUBHBIX UTP IS JETEH.

2.1.HapooHnuvie ueper (64) Pa3zyunBaHue pycCKUX HapOJHBIX UTP:

«Kot u mbiby, «Kopuyn», «l'openkuy, «'ycu-Jlebeau» «Iluénku u nacrouka». PasyuumBanue wurp
pa3HbIX HAPOJOB. YKpauHCKUE HapOAHbIE UTPhl: «Bricokuil 1yo», «Komayn», «Maky, «Ilepenénouka.
benopycckue Hapomuwsie urpel: «3asi-mecsany, «MBankay, «Xumom, xyomn, yoeraii!». Urpsl Hapomos
Bocroka: «Ckaukn» , «Cobepu 10I0KN.

2.2.I1o0osuscuvie uepvr (224) IlomoOpaHbl WTpHI, HOCAIINE COPEBHOBATEIBHBIA XapakTep, ¢
pUMEHEHNEM UHBEHTaps (Msi4a) U 0e3 Hero, Urpsl ¢ 3ay4rBaHUEM CIIOB.

2.2.1. Urpsl c 6erom(44.): «be3nomuslit 3as1», «boprba 3a duaxkuy, «Ilycroe mectoy, «Canku
no kpyry», «Kro Obictpee?», «Cymeit norHate» , «KomnyHuuku» ,«JIBa Mopoza» , «Jlopoxku»,
«Kapacu u mykay, «3melikay, «[IaTHamKu 0OBIKHOBEHHBIEY, «Cankay,

2.2.2 Urpel _jutsi popMUPOBaHUS MPaBWIbHOU ocaHku (34.): «XBocTtukm», «llapoBo3y», «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

2.2.3. Urper — scradersl (24.): «Komanma OwicTpoHOTHX», «Dcradersi-oe3nay, «bompmast
KpyroBas 3ctaderar.

224 Urpst ¢ mpebokkamu (34.): «3aiiuel B oropoae», «lloiimail msarymkyy», «llpuaymait u
MOKaXu», dcTadeThl ¢ AIUHHBIMHU CKaKadKaMH, C KOPOTKUMH CKaKalkaMH, «YeMITHUOHBI CKaKaJIKU,
«Kto manpmey, «llepersruBanue npbbkkamu», «llonpeiryHunkn», «BopoOymku u  kKoT», «bomoroy,
«Yexapna»

2.2.5. Urpel ¢ MeTaHueM, Tiepeadeii u jtoBiei msaua :(39) «MeTko B 1enb», «Canku ¢ OOIbIIHMHA
mstaamu» «[lomaau B kpyr», «beicTpbie u MeTkuey, «[lomaau u moviMaii», «COelt kermo», , Beimubanay,
«Hapomueiii Msu», «OXOTHHKH W yTKH», «Msu Bomsmemy», «lloiimait msay, «OOroHH M9y,
«bnyxnaromuit Msa», «logBuxHas ey, «CUIBHBIA Opocok», «MsSuuk KBepxy», «CBeukn», «JloBu
MSTI».

2.2.6. Hrpsl c pasubiMu _mpeameramu  (34): «[opoakmy», «Jlantay, «EguHOOGOpPCTBOY,
«bupronbkny, «JIBeHaanaTe namodex», «locrans kameneky, «Kopmyny, «Konbio», «Pynetkay.



2.2.7. Urpsl ¢ nazanueM u niepenasanueM(34): «Pacmyrail BepéBouKy», «3amura yKperieHus,
«Komku- Mpimku», «llenn  KoBaHBI».

2.2.8 llouckoBblie urpbl (24). Wrpel, HampaBieHHbIE Ha pPa3BUTHE KOOPAWHAIIUU, CKOPOCTH
JIBUKCHHS, YMEHHS COOJIIOJIaTh TpaBWIa. OMOIMOHAIBHBI TOHYC UIP CHOCOOCTBYET OTHBIXY
YYaCTHUKOB UTP Mociie padoThl HE TOJIBKO UHTEIJICKTYaIbHOM, HO M (PU3UYECKOM, TOCKOJIbKY B IIpoliecce
UTPbl AKTUBU3UPYIOTCS MHBIE IIEHTPBl HEPBHOM CUCTEMBI U OT/ABIXAIOT Y TOMJIEHHBIE IIeHTphI: «[lamouka-
BBIpy4YaJOyKa», MPATKU, «30JI0TO XOPOHIO», «JIBoe clienbix», )KMypKH Ha MecTax, B Kpyry, «OTtranaii,
KTO noaxoaui?y», «fma u Mammay, «Cnenoit u 3psuniiy, «X0oJ0aHO-TOPIIO».

2.2.9. Urpei—cuemnsnku(24). Urpel, B KOTOPBIX MNPHUCYTCTBYET CIENU(PUIECKOE TOCTPOCHUE,
COXpaHsIolleecs Ha MPOTSHKEHWHM Bcero HrpoBoro mpouecca: «Pyueék», «[larnamkm», «Pemkay,
«/Ipaxkon».

2.2.10.CroxeTHbie UTphI (29). 15 CIOKETHBIX U “XapaKTEPHBI POJIU C COOTBETCTBYIOIIMMH IS
HUX JABHUraTeNbHbIMU JeiicTBusimu: «[ltuna Oe3 THe3ma», «Mbil-Becénbie pebstan, «J{Ba Mopo3zay,
«Kocmonastel», «CoBymka» «l'ycu-Jlebenn», «Boiak Bo pBy», «Y wmeaBeas Bo Oopy», «3aifipl B
oropojie», «Komku-meimkny, «[Tuénku u nactouku* “Mope Bonnyercs ”, “MenBenp u muenbl”, “3aliibl
1 BoJIK”, “BopoOymiku u kot”’, “benble Mmeasenn”, “BopoHbI 1 BOPOOBM».

2.2.11.Kto cumpHee? (lu). WUrpel, HampaBieHHBIE HA pPAa3BUTUE CUIIOBBIX KauyeCTB, YMEHHE
cleIoBaTh anroputMmy aevictBuid: «boit meryxoB», «boppba BcagHHUKOBY», «BBITaTKUBaHHE CIIMHON,
«IlepersaruBanue kanata», « IlepersaruBanus 3a pyky», «TsHu — Tonkan», «llepersaruBanue o xkpyry»,
«enuny, «Ilotimaii mociegHero».

2.2.12. 3umuue 3abaBbl (14). Urper Ha cBexxem BO3ayxe B 3uMHee BpeMms. Wrpel momoraroT
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJPACTAONIETO MOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3MUYECKUX CHUI U
TICUXOJIOTMYECKOM, SMOILMOHATIBHON pPa3rpy3KH, BBIPAOOTKE TAaKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIUH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENLHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMAHHE, MaMATh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTHUBU3M U [Ip.
Urpa B cHExKH, Jienlka CHEKHBIX 0a0. CTpouTelbHblEe UTPhl U3 cHera. Ocradera Ha caHkax. JIbDKHBIE
TOHKH.

3 pazgea (124) HUrpel Ha pa3BuTHE ICUXHYECKUX MPOLECCOB.

Urpsel Ha pa3BUTHE MCUXUYECKUX MPOLECCOB: MBILUICHHS, TAMSATH, BHUMAaHUS, BOCIIPUATHUS, peUH,
OMOIMOHAIBHO — BOJIGBOM cdepsl JUYHOCTH. Pa3BuBaloT mUpou3BONBHYIO chepy (ymeHwue
COCPEIOTOUUTHCS, NEPEKIOUYUTh BHUIMAHUE, YCUTYUBOCTb).

3.1. Urpsl Ha pazButue BocupusaTHs (24): «Bwuioxu cam», «Mara3suH KOBpoB», «BommeOHas
naauTpay.

3.2. Urpsl Ha pa3BuTHe namstu (29): «[loBTOpH 32 MHOIY, «3aIlIOMHH JIBHKEHUS, «XYT0KHUK.

3.3. YrpakHeHHs M Urpbl Ha BHUMaHUe (24): «Bonk u oBuby, «Kmypkny, «JloBumkay, «3aps»,
«Kop3unkmu», ynpaxhHenue «Jlanonp — kymak», «/mu Oe3ocTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3alOMHHU
HOPSIOK.

3.4. Urpel Ha pa3ButHe BooOpaxeHus(29): «BommeOHoe sito», «Y3Hai, KTo 1?», «Bo3pMmu u
nepeaanm».

3.5. Urpsl Ha pa3BuTHE MBIIUIEHUS U peun (24): «Hy-ka, oTragaii», «OmpeneinuM UTPYIIKY».

3.6. Urpbl Ha KOPPEKIINIO YMOIIMOHATLHOM chepbl peOénka (24):«babda fAra», «Tpu xapaktepar.

4pasned (124) CnopTuBHBIE HTPBHI.

CriopTHBHBIE UTPBl MO YNPOLIEHHBIM ITPaBHIIaM.

4.1. IMuonep6oxn (6u): Urpossie npasuna. Ilepegaun msaua, nogaunm msya. OTpaboTKa MTPOBBIX
npuémos. Urpa.

4.2.dy1601 (49): Urpossie npaBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB. Y aap BHYTPEHHEH CTOPOHOM
ctomnbl (“IIe4Koi”) MO HEMOJBMKHOMY M4y C MECTa, C OJHOrO-IBYX IIAroB; MO Ms4y, KaTdlemycs
HaBCTpeuy U MOCiIe BEeACHUS; OABM)KHbIE UTPhI THIA “TouHas nepenaya’.

4.3.Bbacker6ox (49): Urpossie npaBmita. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. JIOBIISI Ms4a Ha MECTe U B
JIBYDKEHUH: HU3KO JIETSILIETO U JIETSIIEr0 Ha YpOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Ms4a JABYMsI pyKaMH CTOsI HA MECTe
(M9 CHHM3Y, MSI9 Y TPYIH, MsS4 C3aId 3a TOJIOBOM); Tepedada Msda (CHU3Y, OT TPyId, OT TUIieHa);
NOJBMKHBIE UTPHL: “bpocaii-noiiMaii”, “Beictpen B He60”.



5 pazaea (34) CniopTuBHBIE Npa3aHuKH. «Mama, ana, s — CIOpTUBHA ceMbsi», «B 310poBOM Tene —
30POBBIN 1yX»

5.1.Yacs! 310poBbs (14). «CiopTHBHBIE IOYEMYUKH» BUKTOPUHBI, IOCBAIIECHHBIE CIIOPTY.

6 pasnea ( 14) UTorosoe 3ansitue.
HOIIBGI[GHI/IC HUTOT'OB 06yquI/151, 06Cy)KIIeHI/I€ " aHaJIn3 YCIICXOB KaKAO0T'0 BOCIIMTAHHUKA.

2 KJjacc

1 pazgea ( 19)
BBoaubie 3ansiTus. 51 BbIOMPaIo 310pOBbIi 00pa3 ku3Hu!

BCCG,Z[BI 0 0Oe30macHOM IMOBCACHHH Ha O0pPOre mo ImyTu B MIKOJIY, B IIKOJE, HAa CTaJUOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJIC, HA JIbAY, HA JIBIXKHC.

B 310poBOM TeJie- 310pOBbIH AyX!

HOKa3aTB AC€TAM, KaK MOXKHO pa3HOO6pa3I/ITI> AKTUBHBIC I/IFpI)I B IIIKOJIEC. ]_IGJIL JAaHHOT'O
HanpaBlieHUs: pabOThI MPEAOCTABUTH JAETSIM BO3MOKHOCTh y3HATh O B&XKHOCTH aKTUBHOTO 00pa3a KU3HHU.
yBeJII/ItII/ITI) HepequL AKTUBHBIX I/IFp JUISA IIGTCfI.

«Pycckue HapoaHbIE HTPBD)
Ilenu: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C WTIPaMH CBOEr0 HApoJia, pa3BUBATh (DU3WYECKHUE CIOCOOHOCTH

JeTeH, KOOpAUHALMIO [BWKEHUH, CHUJIy M JIOBKOCTb. BOCHUTBHIBaTH yBa)KMTEIbHOE OTHOLICHHE K
KYJIbTYp€ POJHOM CTPAHBI.

Ha nepBom 3aHATHM IPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C HCTOPUEN PYCCKOM UIPHI.
«HArps1 HapogpoB Poccum»

Ienu: 1mo3HaKOMUTH € pa3sHOOOpa3sMeM MIrp pa3iMuYHBIX HapoJOB, MpoxuBaromux B Poccum.
Pa3BuBath cuiy, JOBKOCTh U (pU3MUECKHE CITOCOOHOCTU. BOCIMTHIBATH TOJEPAHTHOCTH MPH OOIIEHUHU B
KOJUIEKTHUBE.

«IlopgBUKHBIE UTPBD)

Ilenu: coBeplIEHCTBOBAaTh KOOPJAMHALMIO JABWXKEHMH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakuuw,
CO00pa3UTENbHOCTh, BHUMAaHHE, YMEHHME [IeHCTBOBaTh B KOJUIEKTHMBE. BOCHHMTHIBaTH WHUIUATHBY,
KYJIbTYpYy MOBEIECHMS, TBOPYECKHUN ITOAXOJ K UTPE.

«UrpsI ¢ s1eMeHTaMHu Oera»

B 3TOT paznen BXOAAT WUIphl, B KOTOPHIX MIpAIOLIME IO CUTHATY pa30eraroTcsi U 3aTeM 0 HOBOMY
CUTHAJTy JOJDKHBI OBICTpO HaAWTH cebe MecTo (CTapoe WIM HOBOE). DTH UIPhl PAa3BUBAIOT OBICTPOTY
peakimu, cooOpa3uTeNbHOCTh, BBIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

«HrpeI-XOPOBOABI»
MHorHe Urpbl-XOpOBO/IbI C U300paKEHUEM TPYIOBBIX IIPOLIECCOB, C TPAIULIUAMHU ObITa, 00psIa U

pUTyajgaMH, yCTapelu U OCTaIUCh Kak (hOJIBKIOPHbIE UTPbI TeX BpeMeH. Ho coBceM XOpoBoabI He
WCYE3JTU: OHH TIPUHSUIN IpyTHe, 00Jiee COBpeMEeHHYI0 (popMy H coaepkanue, 0osee Om3Kue
COBPEMEHHBIM YCIIOBUAM XU3HU, OCTAJIUCh U CTAPBIC XOPOBOAbLI C HCCKOJIBKUM N3MCHCHHBIM
COJIepKAHUEM.

((I/Irpbl C JICMCHTaAMMU NMPBIXKKOB»



B stoT pa3aci BOLLIIM UIPBI, KOTOPLIC IIOMOTrarOT ACTAM OCBOUTH HABBIKHM ITPBIXKKOB Ha OHHOﬁ, JABYX
HOrax; NpPbLKKU YCPE3 CKAKAJIKY U IMPCIIATCTBHUC.

«3MMHHe UTPbI HA CHETOBOM IJIOIIAIKE)
B 3TOT pazaen Bonum Urpbl Ha CBEXKEM BO3IyXE B 3UMHEE BpeMsl. MIrpbl MOMOTarOT BCECTOPOHHEMY

Pa3BUTHIO IMOAPACTAIOIICTO ITOKOJICHUS, CHOCO6CTB}’IOT Pa3BUTHIO (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX CHI 1 HCHXOHOFH‘IGCKOﬁ,
3MOI_IHOHaHBHOI>'I Pas3rpysku, BBIpa6OTKe TaKuX CBOﬁCTB, KakK 6I)ICTpOTa p€aKknuun, JOBKOCTb,
C006pa3I/ITeJ'II)HOCTB 1 BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAHUCEC, IIaMAThb, CMEJIOCTh, KOJIJICKTUBU3M U JP.

«Ilo3anue u Ja3aHbe»
Ot YIIPAXKHCHUSA CBA3AHbI C IICPEMCIICHUCM TCJIa IMMOJI3aHUEC, B BEPTUKAJIbHOM, HAKIIOHHOM,

TOPU30HTAIILHOM I10JIOKEHUU C OIIOPOX HAa HOTH U PYKH.

JlocTatouHo pa3HOOOpa3Hble EHCTBUS, XapaKTEpU3YIOLUECS TEM, YTO B MEPEMELICHUAX YYacCTBYIOT He
TOJIBKO HOTH, HO ¥ PyKH. DTU YIPa)KHEHUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OINIOPHO-ABUTATEIBHOrO almapara,
YKPEIUIEHUIO OCHOBHBIX TPYII MBILIL (OCOOEHHO KOCBHIX MBIIIIL], MBIIIL )HBOTA, CTONbI U KUcTH). Kpome
TOT'O, OHM OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA CEPACYHO-COCYIUCTYIO, AbIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, HA
BOCIIUTaHHE TMOKOCTH, KOOPAMHALIUY IBUKEHUH, INTa30Mepa, a TAK)Ke CMEJIOCTH U APYIHX KauecTB.

Hrpbl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOIECCOB.

Urpsl Ha pa3BUTHE MCHUXWYECKHUX MPOILIECCOB: MBILIJICHUS, TAMATH, BHUMAHUs, BOCIIPUATHUS, PEUH,
SMOIIMOHATBHO — BOJEBOW cdepbl JIUYHOCTH. Pa3BUBAalOT NpPOU3BOJIBHYIO cdepy (yMeHue
COCPEIOTOYUTHCSA, IEPEKITIOUNTh BHUMaHUE, YCUTIHUBOCTD ).

3 kiaacce

«HUrps1 HAPOOB MUPa»
B xone npocmaTpuBaHus BUJCOPOIUKOB U MPE3EHTALUH, 1€TH 3HAKOMSATCS C HEKOTOPBIMHU UTPaMU

Hapozo0B, Haceisomux Poccuro. JleTckre HapogHBIE UTPBI OTIMYAOTCS HEIIOCPEACTBEHHOCTBIO U
npocToToil. Bmecte ¢ TeM B pocThIX 10 (popMe U Ha MEPBBII B3I HAMBHBIX 110 COJAEPKAHUIO UTPaX
JI€TH TMOCTOSIHHO M300pakaroT TPy B3POCIbIX, UX B3aUMOOTHOILIEHHUS B IPOLECCE TPY/a.

3uMHHUE UTPbI HA CHETOBOM IJIOIIAIKE»
B 3TOT pazgen Bouuiu Urpel Ha CBEKEM BO3AYyXE B 3UMHEE BpeMsi. Irpbl moMoraroT BCECTOPOHHEMY

Pa3BUTHIO ITOAPACTAOMICTO ITOKOJICHUA, CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHIO (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX CHUII U HCHXOHOFHHCCKOﬁ,
SMOLMOHAIBLHOM pa3rpys3Ku, BLIpa6OTK€ TaKHNX CBOﬁCTB, KakK 6LICTp0Ta peaKknuu, JOBKOCTbD,
C006pa3I/ITCJ'H)HOCTI) H BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUC, IaMATh, CMCJIOCTh, KOJIJICKTUBU3M U JIp.

Hrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MPOLIECCOB.

Urpsl Ha pa3BUTHE TCHUXWYECKHUX MPOIECCOB: MBINIJICHUS, TaMSATH, BHUMAHUS, BOCIIPUATHS, PEUH,
SMOLMOHAIBHO — BOJEBOM cdepbl JTUYHOCTH. Pa3BUBalOT MpOM3BONIBHYIO chepy (ymeHue
COCPEI0TOYUTHCS, MEPEKTIOYUTh BHUMAHUE, YCUIUUBOCTH).

«Hrpsl Ha cBeXKEM BO3TyXe»



Hrpa nomoraer BCeCTOPOHHEMY PAa3BUTHIO MOJIPACTAIOIIETO MTOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
(U3NUECKUX CUIT U TICUXOJIOTMYECKON, SMOLIMOHATILHON pa3rpy3KH, BEIPAOOTKE TAKMX CBONCTB, KaK
OBICTpOTA peaKIuy, JOBKOCTb, COOOPA3UTEIHHOCT U BEIHOCIUBOCTH, BHUMAHHE, KOJUIEKTUBU3M U

«Urpbl — NONCKW»

Wrpel, HanpaBlieHHBIC HA Pa3BUTHE KOOPAHMHAILIUU, CKOPOCTHU JIBMDKCHUS, YMEHHUsI COOJIIO/ATh TpaBHIIA.
OMOIIMOHATIBHBIA TOHYC UIpP CHOCOOCTBYET OTIBIXY YYAaCTHHKOB WIp IMocie paboThl HE TOJBKO
MHTEJUIEKTYaJIbHOH, HO M (PU3MYECKOM, MOCKOIbKY B IPOIECCe UTPHl aKTUBU3UPYIOTCS HWHBIE LIEHTPHI
HEPBHON CHUCTEMBI M OTABIXAIOT YTOMJICHHbBIE [IEHTPBI

4 kjaacc

«H/rpsbl HA CBeKeM BO3IyXe»

®dusndeckue ynpakHCHHUS Ha MPUPOJIE YPE3BBIYAHHO OJIaronpHsATHBI JIsl COBEPIICHCTBOBAHUS MHOTHX
JBW)KEHUW JI€T€M, Pa3BUTUS HMX JIBUTATENbHBIX KayecTB. IIMPOKUN MPOCTOp MO3BOJSAET [IBUTraThCA
aKTHUBHO, CBOOOIHO, HEMPUHYKJIEHHO, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CHOPOBKH, JIOBKOCTH, BRIHOCIIMBOCTH
pebenka. Ha OTKpBITBIX JTy»)alKax JeTH MOTYT ABUTATHCS C OOJIBIIION CKOPOCTHIO, HE OMAacasiCh HU Ha 4YTO
HATOJKHYThHCS.

«HArps1 HApOAOB MHUPa»

B xoze npocMatpuBaHusi BUACOPOJIUKOB U MPE3EHTALINM, 1E€TH 3HAKOMATCS C HEKOTOPBIMU UTPaMU

HapoJ0B, Hacerstomux Pocenro. Jlerckue HapoHbIe UTPhI OTIIMYAIOTCS HENOCPEACTBEHHOCTBIO U
npocToToi. BmecTe ¢ TeM B pOCTHIX 10 (hopMe U Ha MEPBBIH B3I HAMBHBIX MO COJCPKAHUIO UTPaxX
JI€TH MOCTOSHHO M300pakaroT TPYA B3POCIbIX, UX B3aUMOOTHOILIEHUS B MPOLIEcCe TPYAA.

«Urpbl HAa BHUMAHHE»
B sTom pa3znene nonobpaHsl UTPhI HA pa3BUTHE COOOPA3UTEIBHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUU, OPHEHTHPOBKH.

Y4acTHUKOB UTp cliefyeT NoOYX/AaTh K aKTUBHBIM, PELIUTEIbHBIM JICHCTBUSAM.

CoBepIlIeHCTBOBATH HABBIKU PAOOTHI ¢ MSIYOM, BHUMATEIBHOCTb.

Hrpsbl Ha 3UMHe 1101 Ke

Ha sTom 3aasaTun ACTHU 3HAKOMSTCA C SMMHHUMU BUJAMH CIIOPTa, 6GCGI[yIOT 0 JIOOMMBIX PAa3BICYCHUAX
3UMOH Ha ynuie. 3ajjaya yYuTens BbIABUTh Ha YEM (CaHKH, JIBDKU, KOHBKU) I€TH IPEIIOYUTAIOT
KataTbcd. [IpuMeHeHne urp Ha JibbKax oueHb pa3HooOpa3Ho. Ha ypokax JIbKHON MOJATOTOBKY U B
MIKOJBHOM CEKLIMH JIBKHOTO CIIOPTa UTPBI M UTPOBBIE 3a/1aHUs IPUMEHSIOTCS IPU O0YYEHUH U
COBEpPILEHCTBOBAHUH TEXHUKHU CIIOCOOOB MEPEABIKEHHS Ha JIBDKAX, U MPH Pa3BUTHU HU3NIECKUX
KayecTB. Bmecte ¢ TeM Urpbl Ha JIbIKaX HEOOXOAUMO IIMPOKO BKIIIOYATh B pa3inyHble PU3KYIbTYPHO-

MacCCOBBIC MCPOIIPUATHA HA JIbDXKAX - B [IPpOrpaMmMy 3UMHHX NPa3JHUKOB, BbUIA30K U IMPOT'YJIOK Ha JIbIXKaX.

«3aHHTI/Iﬂ-I/IHCIIeHI/Ip0BKI/I»

BriroueHre B ypoK 3TOTO IIpHeMa JelIaeT Mporiece 00YICHHSI HHTEPECHBIM M 3aHUMATEIbHBIM, CO31acT y
neTtei 6ompoe pabouee HACTPOEHUE, 00JIerYaeT MpeooIeHue TpyaHocTe. Pa3nooOpa3Hbie UTPOBEIE
,ZIGﬁCTBHSI, B X0€ KOTOPBIX pEIIACTCA Ta WX MHAA YMCTBCHHAA 3aava, MOAACPKUBAOT U YCUIIUBAIOT
WHTEpeC JeTel K 3aHITUAM. Y BICKIINUCh, IETH HE 3aMeYaloT TpyaHocTel. Jlake camble TacCUBHBIC U3
JIETEeW BKIIFOYAIOTCS B MPOLECC.


http://fizkult-ura.ru/node/965

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecriedyeHue

Baxwueiiee TpeboBanue — 6€30MacHOCTb (PU3KYIBTYpPHOTO 000pynoBaHus. [[j1s1 BHIIIOJIHEHUS €ro

HE00X0UMO 00€CIIeYUTh MPOYHYIO YCTAaHOBKY CHApsII0B, MPaBUIbLHYIO 00pabOTKY AepEBIHHBIX

npeaMeToB (MAIKU, peHKH THMHACTUYECKOW CTEHKH U Jp.). Bo n30exkanue TpaBM OHH JIOJDKHBI OBITH

XOpOILIO OTHOJUPOBaHbl. MeTainueckue CHapsiibl IE€Na0TCs ¢ 3aKpyTIEHHBIMU yriamu. KauecTBo

CHaps10B, YCTOMYUBOCTb, IPOYHOCTD IIPOBEPSIETCS YUUTENEM IIEPE]l YPOKOM

J —nemoHcTpanmoHHbIi sk3eMIusip (1 ax3emisp);

K —nonHbIit KOMIUIEKT (17151 K&KI0TO 00YyJaroIerocs);
@ — KOMIUTEKT 117151 (PPOHTAIbHON paboThI (He MeHee 1 sK3eMIuIsipa Ha 2 00yJaroImuxcs);
IT — koMIIeKT, HEOOXOUMBIH 117151 paboThI B rpynmax (1 sx3eMruisap Ha 5—6 4eI0BeK)

Ne | HammeHoBaHMe 00bEKTOB M CPEICTB MATEPHATIBHO-TEXHUYECKOT0 K
0J1-BO

n/nm | obecrneyeHust

1 OcHoBHasi IuTEpaTYpa AJIsl y4uTeJIs

11 [Cranpapt Ha4YajabHOIO 00IIEro 00pa3oBaHus Mo GpU3NYECKOI KYJIbType i |

1.2 | IIporpammel o «PuU3nUYECKO KyabType» (A1 4eThIPEXJIETHEN HaYaIbHOU
IIKOJIBI) (AOKTOp negarornyeckux Hayk B.M.JIgx, kanauaaT neparornaeckux Ji |
HayK A.A.3m1aHeBuy)

1.3 |Bb.B.Eropos, IO.E.Ilepecaauna: ®usnyeckas KyJbTypa. YueoHuk . Knura ®
1.1 -2 kaaccenl. M., BAJIACC, 2012r.

1.4 [Padouas nporpamma no ¢pu3n4ecKoii KyJbType i |

2 JlonoaHUTENbHAS TUTEpaTypa Ul YUUTEIs

2.1 | O.A.CtrenanoBa: IlonBu:kHbIe UTPBI H GU3MUHYTKH B HAYAJIBbHOM LIKOJIE. i
MeToauyeckoe nmocooue.

2.2 | KK, Xononos B.C. Ky3nenos: Teopus u Mmeroanka GU3n4ecKoro BOCITUTAHUS 1
u cnopTta - M. uznarenbckuii 1om «Akagemusi» 2010r.

2.3 | E.B.KoneBa: CriopTuBHBIE UTPbI: IPABUJIA, TAKTHKA, TEXHUKA — POCTOB-Ha- 1
JHony, nznarensctBo «Denukcy, 2008r.

2.4 | MarseeB A. I1. Metoauka npenogaBanusi pU3MUECKoi KyIbTypsl B 1 Kiacce. — 1
M., 2010

3 JlonosHUTENbHAS TUTEPATypa I 00yJaroIuXCs




3.1 |Bb.B.Eropos, I0.E.Ilepecagun: ®u3znyeckas KyJabTypa. YueOHuk . Knura 1.
1 -2 kaaccwl. M., BAJIACC, 2012r.

4 Yuebno-npaxmuueckoe 06opyoosanue

4.1 BpeBHO THUMHaACTHYECCKOEC HAIIOJIBbHOC

4.2 | Koses ruMHaCcTUYECKUIA

4.3 | Kanar mns na3asbps

4.4 |IlepexnannHa rUMHAacTUYECKas (IIPUCTEHOYHAS)

4.5 | CreHka rHUMHACTHUECKAS

4.6 | Ckamelika THMHACTHYECKas KeCTKas (JUIMHOU 4 M)

4.7 | KommiekT HaBecHOTO 000pyoBaHus (TIepeKianHa, TPEHUPOBOYHBIC
0ackeTOOJIbHBIC IIUTHI)

4.8 | Msun: HaOuBHBIE BeCOM | KT, Malblii M4 (MSTKUI), 6acKeTOONbHEIE,
BOJICHOONIBbHEIE, (yTOONBHBIC

4.9 | Ilanka ruMHacTUyecKas

4.10 | Ckakanka geTckast

4.11 | MaT ruMHAaCTUYECKUI

4,12 | I'mMHaCTHYECKUHA HOAKUIHON MOCTHK

4.13 | Kernu

4.14 | O6pyu nerckuit

4.15 | Pynerka nu3MepurenbHas

4.16 | HaGop MHCTPYMEHTOB JUIsl TOATOTOBKH MPBIKKOBBIX 5IM

4.17 | JIppku getckue (C KperyieHUsIMU U TajJTKaMu )

4.18 | Ilut GackeTOOIBHBINA TPEHUPOBOYHBIH




4.19 [ Cerka BoseiiboapHas Ji|

4.20 | Anreuka |

10.

Cnucok JimTeparyphbl.

«ObpazoBarenbHas cucrema «lllkoma 2100» denepanbHblil rOCy1apCTBEHHBIH 00pa30BaTEIbHBIN
crangapt, [Ipumepnas ocHoBHast oOpa3zoBarenbHas nporpamMma. B 2-x kuurax. Kaura?2.
[IporpaMma OoTIeNBHBIX MPEAMETOB AJIs HauanbHOU mkousl /Tlox Hayyd. pen. .. ®enpamreiina-
u3n. 2-e, ucnp.- M.: banacc, 2011.- 432c.

[TonBrxHBIE UTPBI U PU3MHUHYTKH B HAYaJTbHOH 11IKOJIe. Metoaudeckoe mocooue / O.A. Crenanosa. -
M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pa3oBarensHas cucrema «lllkomna 2100», cepust «MeTtonudeckas
OuOIMOTEKa yUUTEIS

HavyaJlbHOU LIKOJIBD».

[IpumepHbie mporpaMmMbl mo y4deOHbIM mpeameram. [176 ®usnueckas KyapTypa. 1-4 kmaccel:
npoekT. — 3 — e u3a. — M.: Ilpocsemenne, 2011.- 61c. — CtanmapThl BTOPOTO MOKOJICHHUS.
CropTHBHO-03/10pOBUTENbHBIE MEPONIPUATHS B LIKOJIE J{HU 310pOBBS, CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKH,
KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u np. Yunrens 2007-173c.

CrpaBouHUK yuuTens ¢usudeckoil KynbTypsl /ABT.- cocT. II.A. Kucenes, C.b. Kucenesa —
Bosrorpan: Yuurens, 2011.- 251 c.

®uznueckas KyapTypa. 1 — 4 kiaccel. Metonuueckue pekoMmengauuu ais yuurens. Eropos b.b.,
[Tepecaauna FO.E. , [lanasikoB B.D. — M.: banacc, 2012.-128c.

dusnueckas KynbTypa: yueobHoe nocodue /B.JI. Mycraes; nmon Hayunoit pemaknuein H.A. 3apy0a,
KoHCyabTaHT 1o meroauke JI.A. KopoBuna. — Kemeposo: uzn-so KPUIIKulIPO, 2008.- 140c.
dusnueckas KyJlbTypa. YUeOHUK 1Jis HadabHOU 1ikoibl. Kaura 1/aBt. Eropos B.b., Ilepecanun
IO.E — M.: banacc, 2012.-80c.

dusnueckas KyiabTypa. YueOHUK 111 HauanbHOM mkoisl. Kuura 2 /aBt. Eropos b.b., Ilepecagun
IO.E — M.: banacc, 2011.-80c.

®dusznyeckas KylnbTypa. BXxoaHble U UTOrOBBIE NMPOBEPOUHbIE paboThl: 1-4 Kiacchl / ABT.- COCT.
B.H. Bepxmun, K.A. Boponuos.- M.:.BAKO, 2011.- 48c.-KoHTposibHO -U3MEpUTENbHBIE

MaTcpHuaJibl

6.KanengapHo-temMaTH4ecKkoe VIAHUPOBAHME 3aHATHI 10 CIIOPTHBHO-0310POBUTEILHOMY

HaINPaBJIEHUIO

«Ecsim xo4emib ObITH 310pOB!»

1 kaacce

Ne Tema 3aganus Bcero Hara
4yacoB

BBogHoe 3aHsTHE 1




2 Haponnpie urpot 1
3 Urper ¢ 6erom 1
4 Wrpsl 11t popMupoBaHus MPaBUILHON OCAHKH 1
5 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIECCOB 1
6 Urper — acraders 1
7 Wrpsl ¢ npsDKKaMu 1
8 Urpel ¢ MmeTannem, nepegadyeii u JoBJIEH Ma4a. 1
9 Wrpsl ¢ pa3HbIMU IIpEIMETaMU 1
10 Wrpsel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
11 Wrpsl ¢ 1azanueM U nepesne3aHueM 1
12 ITonckoBbI€ UTPBI 1
13 UrpbI-crienisiku 1
14 CI0’KETHBIE UIPbI 1
15 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB 1
16 Kto cunphee? 1
17 Yac 310poBbs 1
18-20 CHnopTuBHBIE UTPBI 2
21 Haponbie urpsl 1
22 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MTPOIIECCOB 1
23 Urper ¢ 6erom 1
24 Wrpsl 11t popMupoBaHUs MPaBUILHON OCAaHKHU 1
25 Urper — acraders 1
26 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX MTPOIIECCOB 1
27 Urpsl ¢ npbikKkaMu 1
28 Wrpel ¢ MeTanuem, nepepayeil v JoBiied Msda 1
29 Wrpsl ¢ pa3HbIMH IpEIMETaMU 1
30-31 CropTHUBHBIE UTPBI 2
32 Wrphl ¢ 1a3anueM u rnepesie3anneM 1
33 Hapoansle urpsl 1
34 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLECCOB 1
35 ITonckoBsIe UTPBI 1
36 BBogHoe 3aHATHE 1
37 Urpsi-cuenmsiiku 1
38 CIOKETHBIE UTPBI 1
39 3uMHUe 3a0aBbI 1
40 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLECCOB 1
41-42 CnopTHBHBIE UTPBI 2
43 CnopTuBHBIE IPA3THUKH 1
44 Hapognsbie urpsl 1
45 Urpsl ¢ Gerom 1
46 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOIECCOB 1
47 Urpsl anst popMHUpOBaHUS NPABUIBHON OCAHKH 1
48 Urpsl ¢ npblkKkaMu 1
49 Wrpsl ¢ MeTaHneM, nepeadeii v JOBJIEH Ma4a 1
50 Wrpsel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1




51-53 CropTHBHBIE UTPBI 2
o4 Haponsslie urpst 1
95 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
56 Hrpsl ¢ pa3HbIMU IPEIMETaMH 1
57 Wrpsl ¢ 1azanueM U nepesne3aHueM 1
58 Hapoabie urpsr 1
59-60 CrnopTUBHBIE UTPHI 2
61 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX TPOLIECCOB 1
62 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX MTPOIIECCOB 1
63-64 CHopTHBHBIE UTPHI 2
65 CropTuBHBIN Mpa3IHUK 1
66 HTorosoe 3anarue 1
Htoro 170 u.
2 KJacc
Ne n/m Tema 3aHaATHA Bcero Jara
4acoB
BBonanrle 3angarus.
51 BeIOMparo 310pOBbIN 00pa3 KU3HU
1 B 310poBOM Telie - 310pOBBIN AYX. 1
Pycckue HapoaHbIe MIPHI.
2 Pycckas HaponHas urpa « Kot u Mblib» 1
3-4 Pycckas HaponHas urpa «benku, opexu, IUIIKI» 2
5 Pycckas HaponHas urpa «Y mensezs Bo 6opy» 1
6 Pycckas mapoanas urpa «¥Y map mo BepEBOUKE» 1
7 Pycckas napognas urpa «Kmypku» 1
8 «Becénble cTapThl» - KOHKYpCHas IporpaMma 1
9 Pycckas mapoanas urpa «I'openku» 1
10 Pycckas HaponHas urpa «Canku» 1
11 Pycckas nHapoanas urpa «lIsTHamkm» 1
12 CnopTuBHBIN Npa3gHUK «ITH HAPOJHBIE UTPHD» 1
13 Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3ai1bD» 1
14 Pycckas Haponnas urpa «DaHTb» 1
15 Pycckast Hapoanas urpa «Canku ¢ puceaHusIMmI» 1




16

Pycckas napoanas urpa «Bomak»

17 Pycckas mapoanas urpa «lItumenony

18 Pycckas Hapoanas urpa «I'opu, ropu sicHO!»

19 CriopTuBHBIN Tpa3aHuK «DecTuBaIb PyCCKUX HapOIHBIX
urp»

HUrps1 Haponos Poccumn.

20-21 Mopnosckue Hapoaabsie urpsl «llocamka kaprodensy,
«BaHKay.

22-23 TaTtapckue HapoHbIe UTPbl «CITyTaHHBIC KOHNY,
«Yragail 1 JOTOHW.

24-25 UYysarnickue HapoaHble Urpbl «BoJk u xepedara», «Oaun
JTULTHUI.

26 UYysarmickas urpa «Pe1ioku», «Dumkm»

27 Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK»

28-29 «®ectuBaib Urp Hapo10B Poccuny - CHOPTUBHBIM
Npa3THHK.

Hrpsl HapogoB Mupa.

30-31 benopycckue HapoaHbie urpsl «KpyroBoii»,
«Koctpuuku»

32-33 VYkpauHckue HapoaHble Urpsl «llepenénouxay,
«Hromouka, HUTOYKa.

34 CnoptuBHbIN Npa3IHUK « DecTUBaIb UTP HAPOJOB MUPAY

35-36 bamkupckne Hapoaabie urpbl «HOpTay, «MeaHbIi eHb

37-38 bypsarckas HaponHas urpa «Mmem namouky»

39-40 Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BpIOei u3 kpyray,
«[TonHuMU MIATOK»

41 bonbume ronky.

42-43 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msa4a», «JloBu
MEHSI»

44-45 SAxyrckue HapoaHble Urpbl «COKOJ U JTUCay,
«lIaTHamKm»

46 CnopTHBHBIN NPa3IHUK.




IMoaBuKHBIE UTPBI

Hrpsl ¢ 31eMeHTamMu Oera

47 Urpsl ¢ anementamu Oera. «baboukuy

48 «LIpImisaTa 1 HaceaKa»

49 «brIcTpee-MenIeHHee»

50 CnoptuBHbIN Npa3IHUK « DecTuBab MOABUKHBIX UTP)

o1 «bexum x Kare»

52 «KTo mogxonun», «Kapacu u ngyka» - Urpsl ¢
3JIeMEHTaMu Oera.

53 Urpsl no BeIOOpY AeTei.

o4 «BcTpeunsle nepedexkn», «JIsa Moposan.

55 «/loronu cBoto mapy».

56 «Yronkun» «Ilycroe mecto

57 «Xwutpas nucay, « Kapacu u uryka»

58 CopeBHoBaHus «bonblre roHKU»

«UrpbI-X0pOBOABI»

59 «UTpBI-XOPOBOIBI» «Y K MBI CESITH JICH,
TIPUTOBAPHUBAIII

60 «XoauM Kpyrom» «30J10TbI€ BOPOTa»

Hrpsl ¢ 31eMeHTaAMHU

NPbLKKOB

61 Urpsl ¢ anemMeHTaMu IpboKKOB. «BopoObuIIKm»

62 «JIarymaray, «Jluca u BUHOrpaa»

63 «Kto myumie npeirHeTr?» «Bbliie HOTH OT 3eMIIH»

64 CrioptuBHbI# npa3aHuk «CuilbHEe, BhIIIE, OBICTPEE »

65 «Mos mobumast urpa», «Kto cmemaet 60mbIme
HPBDKKOBY»

66 «CxkakyHbI», «[IpBDKOK 32 TPEDKKOM

67 «BcTpeunas acradera» - Urpa ¢ aIeMeHTaMH MPbLKKOB




68 CriopTuBHBIH npa3aHUK «Becénbie cTapThi»

69 «Knaccer» , «He ocTaBaiicst Ha omy»

70 Hrpsl o BEIOOpY AeTEH

«3MMHMeE UTPbI HA CHErOBOM

TIOIHATKE)

71-72 «3MMHHE UTPBI HA CHETOBOM IIIOIIaiKe» Wrphl B
CHEXKH, JICTIKa CHE)KHBIX 0a0, KPeTroCTeH.

73 Wrpsl B CHEXKH, JIETTKA CHE)KHBIX 020, KPEroCTe.

74-75 «CHEXUHKH U BETEPY

76-77 «JIuca u Kypsl» 3UMHUE UTPBI HA CHETOBOM IIJIOLIAJIKE.

78 «3aMOpOXKY»

79 Ocragera Ha caHKaXx.

80-81 Urpa «Merennnay

82 CnopTtuBHbIN Ipa3gHUK «boil CHEXXHBIX KPEIOCTEN»

83 3MMHUE UTPHI HA CHETOBOM IIomaake. «llepeTsnkkmy

84-85 Urpa «IlepeTsxkuy»

86-87 «KT0 K HaM B TOCTH MPUXOAUII? - UTpa

88 Karanue Ha cankax.

89 CopeBHOBAaHHS Ha JIBDKAX

90-91 Urpa «Enouku-noapyxxu»

92 CnopruBHbIN Npa3naHuK «Mama, mama, s — CIIOpPTHUBHAS
CeMBbs»

93-94 Urpa «OXOTHHUKY | 3aHIIBD»

95 Urpsl 1o BEIOOPY neTeit

96 Karanue Ha cankax.

97-98 Urpa «loOpsie sxyKm»

99 Hrpa «CHE:XWHKHU M BETEPY» C DIIEMEHTaMH TPBDKKOB.

100 [ToasuxHas urpa «COpoKOHOKKAY

101 Karanue Ha cankax.




102

CopeBHoBanust «bombIIne TOHKN

103 Urpsl o BEIOOpY AeTei
104 CrnopTUBHBIN TIPa3THUK
105- 106 | Urpa «/IBa Mopo3za»
107-108 Urpa «He monaauce»
109 CopeBHOBaHHUS Ha JIBIKAX
110 Urpa « CBoOoaHOE MECTO»
Hrpsbl ¢ MeTaHHEM M JIOBJIEH.

111

Hrpsl ¢ MeTaHHEM U JIOBJIEH.

«[Tonmanu B 0Opyu»
112

«COeill MsY»- Urpa ¢ METaHUEM
113-114 «1Ixomna msrya
115 «Ms14 BOJAILIEMY»
116-117 «MeTkuii cTpenok»
118 KTo cambrii MeTKHI»
119 «llomanu B MHUILIEHb»- UTPA C METAHUEM U JIOBJIECH.
120 «[Tomagu B MHUILIEHBY
119 «JIoBHIIKM C MSTUOM»

HrpoI- cuenasijku

121 Urpsi- cuersiku.  [lonemxknast urpa «CopoKOHOXKKA»
122 «/IpakoH, Kycarouuii CBOi XBOCT
123 ««Pyae€ky,
124 CnoptuBHbIN npa3nHuk «beicTpee, cMenee U CHIIbHEE»
125- 126 «IIgTHamkny, «Pemnkay
127 CopeBHoBaHuA «bosplIe TOHKN
128 Urpsl o BeIOOpY neTeit.

«IloJ13anue " J1a3aHbe»




129 «[Tayuxn»
130 «J1oOpbIe KyKm»
131 «JIarymku B 60s1oTe»
132 CrnopTuBHBIN Pa3THUK « ITU Pa3HbIE )KYKH
133 «Bonk u 3alb»
134 «MenBenp U ITYCIIBDY,
135 «IloxapHble Ha yuyeHbEN
136 Urps! no Be1OOpY nereit
137 «Kto cropee 10 daxka
138 «Ilepener nTui
139 «JloBnst 06€3bsIH»
140 CopeBHoBaHue - 3ctadera
HUrpsI q1st 0310pOBICHUS JAeTeil
141 «CB00OOHOE MECTO»
142 «boprba Ha nanke»
143 «Turpb»
144 «Jcrtadera napamu»
145 «Karop u cobaku»»
146 «Auct»
147 «3arnperieHue TBUKCHUSD)
148 «Jlunkue neHbKU»
149 «JlacTouxm»
Hrpsl u 3cTadersl
150 Urpsl, 3cTadersl, Becénble MUHYTKH.
151 OctadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
152 Octadetsl ¢ mpeaMeTamu u 6e3
153 OcTadeTsl ¢ HalyBHBIMH LIapaMH
154 Urpsl no xenanuto nereu




155 Ocrtadera «Komania OBICTPOHOTHX ) 1
156 «IctadeTsi-moe3aa 1
157 «bosnbias kpyropas sctaderar 1
158 Ocradeta «C MIIOM» 1
159 Ocradera 3Bepei 1
160 Ocradera «bbICTpBIC U TOBKHE» 1
161 Ocradera c 00pydeM 1
162 Ocradera «llepenaua msaar 1
163 CrnopTUBHBIN NIPa3IHUK. 1
Hrpel Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHX MPOLECCOB
164 WUrpel Ha pasButue BoclpuATHA. «Bpuioxu camy, 1
«Mara3uH KoBpoB», «BomniebHas naauTpay.
165 Urper nHa pasButue namsatua. «lloBropu 3a MHONY, 1
«3anOMHH BUKCHUSY, «XYHTOKHUK.
166 VYropaxxkHeHus M WUrpbl Ha BHUMaHue «BOJK U OBIBIY, 1
«Kmypkmn», «JIoBUIIKaY .
167 «3aps», «Kop3unkn», ynpaxnenue «JlamoHp — Kymnak», 1
«/mm  0e30cTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3allOMHU
TIOPSIOK.
168 Urpsl Ha pa3BuTue BooOpakeHus. BoimeOHoe sif1ioy, 1
«Y3Hail, KT0 17», «B03bMU U nepenai.
169 WUrpsl Ha paszButue MblumieHus u  peun.  «Hy-ka, 1
oTrafaiiy, «Onpenenum UrpymKy».
170 CnopTuBHBIN Npa3IHUK «31paBCTBYH JeTo!» 1
3 kJacc
Ne i/ Tema KoJa-Bo Jara
4acoB
BBoanoe 3ansitue. SI BbIOMpalo 310poBbIii 00pa3
JKH3HH
1 BBoaHoe TeopeTnueckoe 3aHsATue. «4YTo Mbl 3HaeM 00 1
Urpe».
Pycckue HapoaHbIe HTPBI.
2 Pycckas HaponHas urpa «Cankm. 1




Pycckas napognas urpa «JIamray.

5 Pycckas Hapognas urpa «lIarHamkm».

6 Pycckas HaponHas urpa «PaHTbI».

7 Pycckas HaponHas urpa «Caiku ¢ npuceJaHusIMn.

8 Ocradeta «bBICTpPBIC U TOBKHEY.

9 Pycckas napognas urpa «Tpertuii TUIHumR.

10 Pycckasa napoanas urpa «IItunenony.

11 Pycckas naponnas urpa «Kpackuy».

12 CnopruBHbIi npa3aHuk «Konuika HapogHBIX UTPY.

13 Pycckas napoanas urpa «Tpetuid TumHuii».

14 Pycckas HaponHas urpa «Iltumenosy.

15 Pycckas HaponHas urpa «bes conu comiby.

16 Pycckas HaposHas urpa «OXOTHUKHU U 3al1bD».

17 Pycckas HapogHas urpa «Y goukay.

18 Pycckas Hapoanast urpa «Boiiku Bo pBy»

19 CnopruBHbIN npa3iHUK «Pycckue HapoJHbIE UTPBI»

Hrpsr Hapoaos Poccumn.

20 bamknpckue Hapoassie urpsl «fOpray, «MenHbli IEHb»

21 bypsarckas HaponHas urpa «Mmem namouky».

22 Jlarectanckue HapoJHble UTpbl «BpIOei u3 kpyra»
«ITogHMMM TIIATOK.

23 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llog 6ypkoi».

24 Kanmpinkue HapogHelie urpbl «Msuy», «S ects!»

25 Urpsr mHaponoB Komu «HeBoay», «Ctoit, onenb!»

26 Mapuiickast HaposiHas urpa «Karanue msday.

27 Tarapckue HapoaHbie UTPbl «CKOK nepeckok», «I[Ipogaem
TOPIIKI.

28 Sxyrckue HapoHble Urpbl «COKOI U JHCay,

«ITaTHAIKNY.




29

Y amypTtckue HapoaHble Urpsl «BoasHoi», «Ceprlii

3alKay.
30 YeuyeHO-UHTYIICKAs HApOaHAs Urpa «UmK».
31 TyBuHckHe HapoaHbIe UTPbI «CTpesib0a B MUILICHB,
«boproar.
32 MopnaoBckue HapoaHbie Urpel «Kpyrosoi», «Kotemy.
33 Ceepo-ocetuHckas urpa «bopr0a 3a dhiaaxkuy.
34 Urpa naponos Cubupu u Jlanpaero BocToka «JIbauHKw,
BETEP U MOPO3».
35 Uysarmickast HapoHas urpa «Peiokny.
36 TaTtapckast HapoiHas urpa «Tro0ereikay.
37 CnopruBHbIi npa3aHuK «DecTuBagb HAPOIHBIX UTPY.
Hrps1 HapoaoB Mmupa.
38-39 Bbenopycckue HapoIHbIE UTPBI «XJIOI, XJIOI, yOeraiiy,
«MenpaUNAY, «IBaHKaY.
40-41 YKpauHCKue HapOAHbIE UTPbI «3alOPOKCKUE Ka3aKn»,
«IToTom».
42-43 TypkMeHckue HapoaHble urpsl «Yaii-uaii», «Mensenu
CITAZIKOCKKI.
44-45 JlatBuiickue urpsl «JIpBuHas oxota», «CBepyOK»
46 Tamxukckas HaponHas urpa «TyOnemu 60ii».
47 CnoptuBHBIH npa3aHUK « DecTUBAIbL UTP HAPOJOB MUPAY
48 Urpsl HaposioB Adpuku «JlepeBo», «AdprukaHckue
CaJIKM».
49 CnopTHBHBIN Npa3IHUK.
IMoaBuKHBIE UTPBI
Hrps1 ¢ 31emenTamu Oera.
50 Urpa «Canku. Horu ot 3emmmy.
51 Urpa «KongyHaukm.
52 Urpa «3aif1isr B oropoie».
53 CropTuBHBIHN Mpa3THUK « DeCTUBAID MOABMKHBIX UTP»




54

Hrpa «IlycToe mecTo».

55 Urpa «Canku ¢ BBIpYIKOM».
56 Hrpsl o BEIOOPY ACTEH.
57 Urpa «beryHbn»
58 Hrpa «Bb130B HOMEPOBY».
59 Urpa «K cBouM daxkkam.
60 Jluneiinas sctadera.
«HArpbI-X0pOBOBI»
61 Urpa «Kap-ntuna».
62 Hrpa «3010TBIE BOPOTa»
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMHU NPBLIKKOB
63 Urpsl «Ha ogHO0# HOKKE MO ApOKKe», «boil meTyxoBy.
64 Urpst «Iloiimaii narymky», «I[IpplkKy 10 OJI0OCKaM».
65 Urpsl «Yepes kouku U eHeukn», «llapamryTuctei».
66 Urps! «JloBuika Ha oHON HOrey, «He ocTynuchy.
67 MHuorockoku. Urpa «TpoiiHON NpBIKOK».
68 CnopTtuBHbIN Tpa3aHuK «Becénbie cTapThi»
69-70 Urpa «Knaccel B TOMEILIEHUI.
71 Urpsl o BeIOOpY feTeit
«3MMHHe UTPbI HA CHETOBOM MJIOLIAKE.
72-73 Wrpsl B CHEXKH, JIETIKa CHEXXHBIX 020, KpEeroCTeH.
74-75 Hrpa «/IBa roponga».
76-77 Urpa «CHexXHbIE CKYIBITYPBD).
78 Urpa «Ha onHoM JBDKE».
79 YennouHas scradera B Tpoikax.
80-81 Urper «CHexnHble nepedexkny, «lllar-sennkany.
82-83 Urpel «Muriensy, «[lomaau maiidoii B Kpyr».




84

Urpa «KT0 KOrOo nepersHeT».

85 Urpa Ha cankax «CaHHBIN MTOE3]T».
86 Urpa «Ha caHkax ¢ JIbDKHBIMH ITAJTKAME.
87-88 KaraHue Ha caHKax, JbDKaXx.
89 CopeBHOBaHUS HA JIBDKAX.
90 Urpa «Becenblii CHETOBUKY.
91 CnoptuBHbIN npa3aHuK «Mama, mamna, s — CIIOpPTHUBHAA
CEMBS»
92-93 Urpa «Cnanom Ha paBHHHEY.
94 Urpsl o BeIOOpY neTeil.
95 Karanue Ha cankax.
96-97 CopeBHOBaHHUS Ha JIBDKAX.
98 Urpa «llarHaiku Ha CaHKax».
99 Hrpa «COpoKOHOKKH Ha JILDKAX).
100 Urpa «CHexHbIE IBETHI».
101 OcTadera Ha CaHKax.
102 Karanue Ha caHkax M JIbDKaX.
103 CnopTHBHBIN NPa3IHUK «3UMHSS 3apHULA.
104-105 | Urpa «CHexxHasi KPEroCThY.
106 Urpa « bada —Ara».
107 Urpa «llaps ropsi».
108-109 | Urpsl 1o BEIOOPY AETEH.
110 CopeBHOBaHNUS Ha JIBDKAX.
111 3umMHss dcTadera.

Hrpsbl ¢ MeTaHMEM M JIOBJICH.




112

Hrpsl Ha BocniuTaHue cuibl «Msd 3a CTEHKONY,
«Mopckoii 60i».

113 Urpsl Ha Boctiutanue cuisl «»llepexsaru Mssu», «bpocait
JAJTBIIIeY.

114 Hrpsl Ha BocriuTaHue BBIHOCIMBOCTH «Boasammi B
Kpyre», «Jlaemp ouko».

115 Hrpsl Ha BocIIUTaHKUE BBIHOCIMBOCTH «bHATIIOH C
BbIOMBaHHEM», « MBI TaHITyeM.

116 Ocradera ¢ MAYaMH.

117 Urpsl Ha BociuTanue ObICTPOTH «CalKu ¢ TIepeadaMmy,
Kpacusie u 6embie.

118 Hrpsl Ha BociUTaHUE OBICTPOTHI «J{OTOHSITKI,
<« y25stHTBD.

119 Urpsl Ha BociuTanue ObICTPOTHI «CaMble OBICTPBIEY,
«Y IepxKu M9,

120 Wrpsl Ha BocUTaHUE JIOBKOCTH U THOKOCTH «I[IpoBean
MsT9», «BOpOOBH U KOIIIKay.

121 Wrpsl Ha BOCIUTaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX HAaBBIKOB
«/IBa mareps», «[Ipoiiau 3amuTHUKAY.

122-123 | Komangnas urpa «ITnonepOomy».

HrpseI- cuenisiiku

124 [TonsuxHas urpa «Kpenkas apyxoa».

125 ITonBukHas urpa «Cocenn», «COpOKOHOKKN.

126 Ocradera mapamu.

128 Urpa «CopoKOHOKKN»

129 CnopTuBHBIN Npa3IHUK- copeBHOBaHUE «CIIOpTUBHAS
CMEHa.

130 Urps! no BeIOOpY neTei.
«Ilos3anue u Ja3aHbe»

131 Urpa «IpbiryHsl 1 HOI3yHBDY.

132 Urpa «ber pako».

133 Wrpa «AnbIuHUACTBD.




134

Urpel mo BeIOOpY neTeit.

135 DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpeia3aHueM.
Hrpsbl u 3ctadernl

136 Ocradera 6€3 CHOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.

137 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY

138 Ocradera 1o Kpyry.

139 OcTadera co CKaKaIKol U 00pydeM.

140 Ocradera «Berpeunas»

141 Ocradera «30010rHIECKUE 320€TH.

142 Urpsl o BeIOOpY neTeil.

143 [yroynast onmumnuaja.

144 Ocradera ¢ MAUYOM U CKAKAIKOU.

145 Urpsl o BeIOOpY neTeil.

146 Ocradera «bpicTpee BeTpay.

147 Cka3zouHas cTadera.

148 KombOunupoBannsie scTaders.

149 CnoprtuBHbIN npa3qHUK «OIMMIUNLEI - CPETU HACK.

Hrpsel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLIECCOB

150 Wrpsl Ha pa3BuTHE HabIIOAAaTENBHOCTH «YTO 32
CcIMHON?», «CleIble MEHSIIbD.

151 Wrpsel Ha pa3BUTHE MAMSTH «Y BUJET, YCIIbIIIAT —
3aroMHHU!», «/{BHXKEHHE MO MaMITH».

152 Urpsl Ha pa3BuTHe namsatu «L{Bet u popmar, «Ha xom
obopBeTrcsa?».

153 VYnpaxHeHus 1 Urpbl HAa BHUMaHUe «JIeTaer - He eTaeT»,
«CKkonbKo yero?», «O00H U CIIMHOM.

154 Urps! ¢ noppaxanneM «Ctykomakay, «Iloutay.

155 Urpel Ha pa3zBuTHe BooOpaxenus «Mau crogal»,
«M306pa3u 6e3 mpeamerar.

156 Urpel Ha pa3zBuTHe BooOpaxeHus «CypronepeBoay,

((TCanaJ'H:HBIC PEKUCCCPRI».




157 Urpel Ha pa3BuTHE BOOOPAKEHUS «APTUCTHI 1
MAHTOMUMBD), KAPTUCTHI ITUPKAY.
158 Urpel Ha pa3BuTHE MBIIUIEHUS U peul «J{00aBb 1
CIIOBEUKO», «HeBeposTHas UCTOpUD».
159 Urpel Ha KOPPEKLUIO IMOIIMOHAILHON Cepsl 1
«MasteHbKUl 3aTeUHUKY, «llepenusbi.
Hrpaem Ha npory.ixe.
160-161 | Urper-npsarku «»llamouka-Beipydanoukay, «Hemenkue 2
TPSITKA.
162-163 | Urpsl co ckakankoi «Uepe3 ckakanky», «3aaom 2
Harepeny, «4ucia u mpeDKK.

164-165 | Urpa «Knaccukmy. 2
166 Urpsl o BeIOOpY neTeil. 1
167 Urpsi ¢ BEIOOpOM «30110ThIE BOpOTay, «bosipe». 1
168 Urpsi-copeBHOBaHUS «TsTHU-TONKAY, «Pemnbpkay. 1
169 Urpei-copeBHoBanus «lleperoHku u B3ammycKkm, 1

«KpyroBas BepeBOUKa)»
170 CnopTuBHBIN Npa3IHUK «3ApaBCTBYH JieTo!» 1
4 kjaacc
Ne ni/m Tema 3ausiTus Bcero Hdara
4acoB
BBoanrnle 3angaTus.
51 BeIOMparo 310pOBbBIN 00pa3 KU3HU
1 B 310poBom Tene - 3q0poBsiit ayx. [IpaBuiia noseneHus 1
u 0E30MacHOCTH BO BpeMs 3aHSTHUHN MOABMKHBIMU
Urpamu.
Hrpsl Ha cBeKeM BO3AyXe
2 urpa «3ApaBCTBYHTE» 1
3-4 urpa «cBetodop» 2
5 urpa «TponuHka» 1
6 urpa «3aKoJiIOBaHHbBIN 3aMOK 1




urpa «roHC3abIIIKO»

8 «Becénble crapThl» - KOHKypCHas IporpaMma
9 urpa «3as1; 6e3 JoroBay
10 urpa «CaHTHKU-()AHTUKU-TTUMIIOTIO
11 urpa «BopoHbI 1 BOPOOBH»
12 CrnopTuBHBIM Npa3gHUK «ITU UTPBI»
13 Urpa «HeBOI»
14 urpa «Kankasbn
15 urpa «BongsHon»
16 urpa «benku Ha epeBe»
17 urpa « MUTaJIKn»
18 Munun-3apanuka. Urpa «lllkomna pazse q4uKoB»
19 urpa «Canku»
Hrpsr Hapoaos Poccumn.
20-21 MopnoBckue HapoaHble Urpbl «BopoHay.
22-23 Tarapckue HapoaHbIe UTPBI KCTOPOIK».
24-25 UyBamickue HapoaHbIe UTPbI <« KMYpKU».
26 Yygamickas urpa «[lnarodek - 1eTyHOUECK»
27 Tarapckas HapoaHas urpa «Kot uger»
28-29 «®ecTuBanb Urp Hapo1oB Poccun» - COPTUBHBIN
Hpa3IHUK.
Hrps1 Hapoaos mupa.
30-31 I'py3uHckue urpsel «'py3MHCKHE KIacChl»
32-33 I'py3unckue urpsl «Cusatue manku» (Kynuc areba).
34 CnoptuBHbIN npa3gHuK « DecTuBanbs UTP HAPOJIOB MUPa»
35-36 Asctpuiickue urpsl «Haiiam rmiatoky
37-38 bpazunbckasickas urpa «boJsibHas KOIIKa
39-40 I'py3unckue urpsl «KoHHo-cioptuBHas urpay» (Kabaxu)
41 Bonpime ronku.




42-43

Azep0aiikanckas urpa «JlocTaHp manky»

44-45 EBpetickne urpsl «Haitnm adpukomany
46 CrnopTUBHBIN NIPa3IHUK.
IMoaBuKHBIE UTPBI
HUrpbl Ha BHUMaHUe
47 Urpsl ¢ anementamu Oera. «banteHun»
48 «bpuro - cTpuxkeHo»
49 «BplITamu niaTok»
50 CnoptuBHbIN Npa3IHUK « DecTUBaIb MOABUKHBIX UIP»
51 «MonoTtunka»
52 «HrpaeM B IpSATKU
53 Urpsl o BeIOOpY neTeil.
54 «OnuH B Kpyrey.
55 «OXOTHHK.
56 «[loxxapHast koMaHga»
S7 «CaJiki 1o Kpyry»
58 CopeBHOBaHUS «BOJTBITIIE TOHKWY
59 «lapuk nnm kamemex»
60 «Xpomast yTouka»
Hrpsl ¢ 21eMeHTaMHU
NPbIKKOB
61 CrnoptuBHBIN npa3qHUK «Becénbie crapTb»
62 «Kapacu u myxm»
63 «Ms4 cpeHEMY»
64 CnoptuBHbIi ipa3aauk «CuibHee, BhIIIE, ObICTpee »
65 «Most roOuMast uTpar»
66 «IIpBIXKOK 32 IPBLKKOM»
67 «Bcrpeunast actadera» - urpa c neMeHTaMu IPbDKKOB
68 CnoptuBHbIN Npa3aHUK «Becénble crapTs»




69 «He ocraBaiicsa Ha momy»
70 Urpsl o BEIOOpY AeTeH
«3MMHHeE UTPbI HA CHETOBOM

TIOIIATKE)

71-72 «3UMHHE UTPBI HA CHET'OBOM IIIOIIaKe» Wrphl B
CHEXKH, JICTTKa CHE)KHBIX 0a0, KPeToCTeH.

73-74 «ITonbpock -moitmaii»

75-76 «ITonmoca nmpensaTcTBUi» 3UMHHUE UTPHI HA CHETOBOM
TUTOIIAJIKE.

7 «ITocTpoit TyHHETB)»

78 Ocradera Ha caHKaXx.

79-80 Urpa «[Ipplxku yepes3 CTEHKY»

81 CnopruBHbIN npa3aHUK «boi CHEXHBIX KPETIOCTEN»

82 3UMHME UrPbI Ha CHEroBo# miomazake. «llepetskku»

83 Urpa «[IsaTHAIIKA - SITOYKI»

84-85 «[IaTHAIIKY C IPEISATCTBUSIMM)

86 Karanue Ha caHkax.

87 CopeBHOBaHHUS HA JIbDKAX

88-89 Urpa «pa3. /IBa, Tpu- 10BU»

90 CnopTtuBHbBIY Tpa3aHuK «Mama, mama, s — CHOpTUBHAs
CeMbs»

91-92 Urpa «paccmenn cornepHuKa

93 Urps! o BEIOOpY nereit

94 Karanue Ha cankax.

95-96 Hrpa «camor»

97 Urpa «canku co CHeXKaMu»

98 «C KOUYKM Ha KOUKY»

99 Karanue Ha cankax.

100 CopeBHOBaHUS «BOJTBITIIE TOHKIY

101 Urpsl o BeIOOpY neTeit




102

CnopTuBHBIN NPa3IHUK

103- 104 | Urpa «ciemnoit OXOTHHK»
105-106 | [TocTpotika CHEXXHBIX CKYJIBITYP
107 CopeBHOBaHHUSI HA JIbDKAX
108 Urpa « Cueromamy
Hrpsbl ¢ MeTaHHEM M JIOBJIEH.

109

Urpel ¢ MeTaHueM U JIOBJICH.

«CHEeXHbIe MULIICH
110

«A MBI- THHTBUHYHKH, & HAM HE XOJIOTHOY
111-112 «30JI0TOUCKATEIb)
113 «Hwuuero He BIKY»
114-115 «Y Mensenst BO bopy»
116 «Kanenbku v JIbAUHKNY
117 «[lomany B MUILIEHb»- UI'PA C METAHUEM U JIOBJIEH.
118 «IToBap u KoTSITAY
119 «JIoBHILIKM € MSTUOM»

HrpsI- cuenasiiiku
120 Urpei- cuerusnku.  [logsuxHast urpa «COpOKOHOKKA»
121 «OKMypKH O-3CKMMOCKN
122 «[TepBouBeT»
123 CnopruHbIi npaznHuk «beicTpee, cMmenee U CHIIbHEE»
124- 125 | «Ilsaraamkny, «TapaTtaitka»
126 CopeBHoBaHus «bosplIe TOHKN
127 Urpel mo BeIOOpY neTeit.
3aHATHA-UHCIIEHUPOBKH

128 «Becenble -TypuCTBI»
129 «B roctax y Henrynay




130 «ACTPOHABTBI»
131 CnoptuBHbIN ipa3aHUK «CIIOPTIAHIUS
132 «Mopckue BOJIKH
133 «MenBenp U IMYEIIBDY,
134 «IToxxapHble Ha YYCHBE
135 Urps! no Be1OOpY nereit
136 Octaders
137 «IlIepener nTuL»
138 «JloBmns 06€3bsTH»
139 CopeBHoBaHue - acradera
Hrpsbl Ha cBexkeM BO3ayXe
140 «Ilepectpenka»
141 «Ilepenaii Msu»
142 «Ko3bI 11 BOJIKI»
143 «Pe3nuHoukmn»
144 «["omyOu»
145 «AHCTBDY
146 «JInuca Ha oxore»
147 «boii meTyxoB»
148 «Ctopox, Kyuka u 3ai1pn»
Hrps1 1 3cTadersl
149 Urpsl, actadetsl, Becénbie MUHYTKH.
150 OcTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
151 Octadetsl ¢ mpeaMeTamu 1 6e3
152 OcTadeTsl ¢ HaTyBHBIMH LIIapaMH
153 Hrpsl 110 JKenaHuIo neren
154 Octadera «Komanaa ObICTPOHOTHX»
155 «IctadeTsi-moe3aa




156 «bomnbmiast kpyrosas scraderar 1
157 Ocradeta «C MIIOM» 1
158 Ocradera 3Bepeit 1
159 Ocrtadeta «bBICTpBIC U TOBKHEY 1
160 Ocradera c 06pyyem 1
161 Ocradera «[lepemaya msraay 1
162 CrnopTuBHBIN TIP3 IHUK. 1
163 JlecTHuma 1
164 Kiaccer 1
165 Uexapna 1
166-167 | Kmypku 1
168 JleHb 1 HOYB 1
169 3aiiMu MecTO 1
170 CrnopTuBHBIN IPAa3aHUK «3IpaBCTBYH JE€TO!» 1

HUrpsl B HAYAIBHOM 1IIKOJIE
Hpuioxenne 1

Hrpsel Ha pa3BUTHE IAMATH
XyA0KHUK

PebGeHok urpaer ponb XyaoxHuka. OH BHHUMATEIbHO paccMaTpHUBAET TOro, KOro OyleT pUcOBAaTh.
[ToToM OTBOpaunBaeTcs U AAET €r0 CIOBECHBIN NOPTPET. MOXKHO UCIIOIB30BaTh UTPYLIKH.

Bce momHIO

VY4acTHUKM caiaTcsl B Kpy)KOK. OroBapuBaeTcsi TeMa, Ha KOTOpYI0 OyAyT FOBOPUTHCS ciloBa (Topoja,
pacTeHusl, )KUBOTHbIE M T. J). 3aT€M MEPBBI UTPOK Ha3bIBae€T MEPBOE CIOBO. BTOpoil Urpok noikeH
Ha3BaThb IEPBOE CJIOBO M cBoe. CleAyrolui UIPOK JOJDKEH NMOBTOPUTH J1BAa INMPEABIAYIIMX CJIOBA U
Ha3BaTh CBOE U T.A. JlOMyCTUBIINI OIMOKY BHIOBIBAET U3 UTPHI.

IIpnioxenne 2

Pycckue HapoaHbIe UI'PbI
Ynap no BepeBouke
Jliis urpsl HeoOXouMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku 6epyrcs 06eMMu pyKaMu 3a BEPEBOUKY

C BHEUIHEW CTOpOHBI. BrlOMpaeTcss OAMH BOJSILIMHA, KOTOPBIM JOIKEH HAXOAWUTHCS B LIEHTPE Kpyra,
00pa30BaHHOT'O BEPEBOUKOM.



Lenb BoasIero — mocanuTh, T.€. yIAPUTh 10 PyKe OJHOTO U3 UTPAIOIIUX HAXOIALIUXCSA C BHEIIHEH
CTOpOHBI Kpyra. Te, KTO HaxXoJATCA C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMsi aTaKd BOJSAIIEIO MOTYT
OTIIYCTHTh OT BEPEBOUYKHU TOJIBKO OJIHY pyKy. Eciiu urparomiuii oTiyckaeT OT BEpeBOUYKH JBE PYKU WM 110
OJIHOM M3 HUX TMOMNaAaeT BOJAIIUN, TO YK€ MMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYT' M UT'Pa MPOJOJIKAETCS JaJIblIIE.

Boapmoi Mmayu

Urpa, B koTopoil HeoOxomumo oOpa3oBaTh Kpyr. et OepyTcs 3a pyku, M BbIOMpaeTcsi OAMH
BOJISIINNA, KOTOPBIH CTAHOBUTCA B IIEHTP KPYra M OKOJIO €ro HOT' HaxoIuTCs OoybLION Ms4. 3anava
UTPOKa, HAXOMSIIErocs B IIEHTPE, yIapOM HOTHU 10 MAYY BBITOJIKHYTh €0 3a Ipeeibl Kpyra. ToT Urpox,
KOTOPBIN MTPOITYCKAET MsI4, BBIXOAUT 3a IIPesieibl Kpyra, a TOT, KTO [0Iajl, CTAHOBUTCA Ha ero mecto. I[lpu
3TOM BC€ MTOBOPAUYMBAIOTCS CIIMHOM K HEHTPY Kpyra U CTaparoTcs He IPOMYCTUTh MY YKe B LIGHTP Kpyra.
BaxxHbpIM yciioBHEM SBISETCS TO, UTO MAY B TEUEHUE BCEH UTPBI HENbB35 OpaTh B PyKHU.

3aliku

Urpa npoBoauThCs Ha OTKPBHITOM MpocTpaHcTBe. M3 Bcex UTPOKOB BBHIOMPAETCS OJUH OXOTHHUK, BCE
OCTaJIbHBIEC N300PaXKAIOT 3al1IeB, CTAPASCh MPHITaTh ra ABYX HOTax. 3ajladya OXOTHUKA MOWMAaTh CaMOro He
IIPOBOPHOTO 3aiilla, ocaiuB ero pykoi. Ho B urpe cyiiecTByer oqHO HEMaJIOBaXXHOE yCIOBUE, OXOTHUK
HE MMEET IpaBa JIOBUTH 3ailia, €CIM TOT HaxoauTcs Ha "nepeBe". B KOHTEKCTe MaHHOW UTPHI IEPEBOM
OyZIeT SBIATHCS Jr00as MIETOYKa WU Ke MEHEK. DTO YCIOBUE CUIIBHO YCIOXKHSET OXOTHHUKY JKU3HB, YTO
4acTO BO BpPEMs UTPHI NMPUBOJU €ro B HerogoBaHue. OIHAKO, KaK TOJBKO YAA€TCs OCAIUTHh OJHOTO M3
3aiflleB, OH TYT K€ CTAHOBHUTCS OXOTHHUKOM, NMPUHMMAas Ha ce0s He3aBHIHYIO O0S3aHHOCTh — JIOBUTH
3aif1ieB.

HprFaHbe CO CBfI3aHHBIMHM HOI'aMH

Bcem ydacTHHKaM 3aBs3bIBAIOTCS HOTH ILUIOTHOM LIMPOKOM BepeBKOM wiM muiatkom. [locie gero Bce
CTaHOBSTCS OKOJIO MCXOJHOW JIMHUU U MO CUTHALY HAYMHAIOT MPBIraTh B CTOPOHY (PUHUILIHON YEpTHI.
[ToGenuTenem sBIsieTCA TOT, KTO OBICTpee BCEX MPEOoieN paccTosHue. PaccrosiHue He JODKHO ObITh
CJIMIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPbIraTh C 3aBsI3aHHBIMU HOT'aMHU JOCTATOYHO TSXKEIIO.

Pacrepsixu

Jletu, NpUHUMAIOIIME yYacTHE B 3TOT MIPe, CTAHOBITCS B OJUH psAl, OepyTcs 3a pyku, oOpa3ys Tem
caMmbIM 11enouKy. [1o nmpaByro cTOpOHY LIETTOYKH Ha3HAYaeTCs BOXKAK, KOTOPBIM MO KOMaH 1€ HAYMHAET Oer
CO CMEHOW HampaBJIEHUS U BCS LIETIOYKA HAYMHAET JBMXKEHHE 3a HUM. OJIHAaKO HUKTO KpOME BOXKAaKa He
3HAET HAINIPaBJICHUs JBWKEHUS, [I03TOMY JOCTaTOYHO CJIOXKHO YAEpKaTb PABHOBECUE U HE PACCOEIUHUTD
nenouky. Uem nasbliie HTPOK HAXOJUTCS OT BOKaKa, TEM €My CIIOJKHEe yJepKaTh PaBHOBECHE, HE YIIACTh
VI HE Pa30pBaTh LEMb.

I'opeaxu (Orappimmu, Cronoom, [lapamu)

Jl1st 5TOM UTpbl HEOOXOAUM BOJISAIIUMN, €r0 U BHIOMPAIOT 10 Havasia urpbl. Bee ocTanbHbIe 00pa3yroT
napbl, IPEUMYIIECTBEHHO MaJbUMK — JIEBOYKA, a €CJIIM B UIPE NMPUHUMAIOT y4acTHE M B3pOCIBIE, TO
My>KUMHA- JKeHuuHa. llapel BcTarOT Apyr 3a JApyroM, a BOAAIIMM CHMHOM K NEpPBOM Mape Ha
OIIPEJIETICHHOM PAaCCTOSIHUU U €MY CTPOIO BOCIPEILAETCs OINIsAAbIBaThea Haszan. Ilociie kx1o-To oquH win
BCE BMECTE HAUMHAIOT npuroBapuBaTh: "l'opu, ropu scHo! UtoOwl He moracio. B3rnsHp Ha HeOO, Tam
nTuuku setatoT!" (Berpewatores u npyrue pupmosku). Ilocne dero Boasmuii cMoTpuM B He6o. [Tocne
Yyero 3aJHss mapa OeXUT yepe3 CTOPOHBI BIEpes, OJUH YelIOBEK Yepe3 MpaByli0 CTOPOHY, APYroi uepes
JEBYI0O CTOPOHY. 3ajadya 3aJHEil Mmapel MOCTApaThCs BCTaTh IMEpPE] BOISALIMM, B3SBIINCH 33 PYKH.
Bomsmuii crapaercs moWMarh WIM XOTsA OBl OCAIMTH OJHOTO W3 TepeABuraromieics mapbel. Eciu 310
IPOUCXOIUT, TOT, KOTO OCAJIMIM, CTAHOBUTCS BOJAILIMM, a "CTapblil" BOASIIMN 3aHUMAET €ro MECTO B
nape. Mrpa npogoymkaercs 10 MOTEPU UHTEPECA NN MOSIBJICHUS YCTAIOCTH Y UTPOKOB.



Y meaBensi Bo 00py

Urpa ans cambix ManeHbkuX. M3 BCeX y4aCTHUKOB UTPBI BHIOMPAIOT OJHOTO BOJMSIIETO, KOTOPOTO
HazHavarT "MenaseneM". Ha muomanku i Urpel O4epyMBaOT 2-Ba Kpyra. l-blii Kpyr — 3TO Oepiiora
"MenBens', 2-0i — 3TO 10M, JJi BCEX OCTAIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u J€TH BBIXOIAT U3 JOMa CO CIIOBAMM:
VY Mmensens Bo 60py

I'puOsl, siroasr 6epy.

A MenBenn HE CIINUT,

W na Hac pbIuuT.

[Tocne Toro, Kak JeTH MPOU3ZHOCST 3TH CJIOBA, "MenBeb" BrIOETaeT U3 OEpiord U CTapaeTcs MOMMaTh
KOro-nmmbo u3 netok. Ecnu kTo-TO He ycreBaeT yOexaTh B JAOM U "MeABEIb" JIOBUT €ro, TO YK€ caMm
CTaHOBHTCSA ""MenBeneM" U UAET B OepIory.

YkporuTeab TUKHUX 3Bepei

Ha wnrpoBoil 1muomanke craBaTcs NEHbKU IO KPYry MM MATKHE KOBPUKH, €ciad 3TO 3ail. [leHbku
(KOBpHKHM) KJIaTyTCs 110 KPYry, HO Ha OJMH MEHbILIE, YEM UTPOKOB, IPUHUMAIOIIUX y4yacThe B urpe. Tor,
y KOTO HET IEHbKa — 3TO YKPOTHUTENb 3BEpeil, a Bce ocTanbHble 3BepU. Jlo Havana Urpbl €T BIOUPAIOT,
KTO OyZeT BOJKOM, KTO JIUCOW, a KTO 3aiilileM. 3BepU CaAsiTCAd HA MEHbKHU. YKPOTHUTENb 3Beped UAET IO
Kpyry € BHEIIHEH CTOPOHBI M Ha3bIBAa€T KOro-TO M3 3Beped. ToT, KOoro HasBaiau, BCTAeT U UAET 3a
yKkpotutesneM. M Tak yKpoTUTENnb MOKET Ha3BaThb HECKOJIBKO 3BEPEM, OHM BCTAIOT U UAYT 3a BOXKAKOM.
Kak TONbKO yKpOTHTENb OBOPUT: "BHHMaHue, OXOTHUKHU'", 3BEPU U YKPOTHUTEIb CTAPAIOTCSA CECTh HA
CBOOOIHBIH TeHeK. TOoT, KoMy CBOOOIHOTO MecCTa HE HAXOIHWTCS, CTAHOBUTCS YKPOTHTEIEM W HUTrpa
IPOJOJDKAETCS

I'yen

Jletu nenstcs Ha 2-Be KOMaHIbl. B IeHTpe Miomaaku ueptutcs Kpyr. WUrpoku, mo ogHomy oOT
KOMaH/Ibl, BBIXOJAAT B KpPYT, MOJHUMAIOT JIECBYI0 HOTY Ha3aJa, OepyTcs 3a Hee PYKOH, a MpaByi PYKY
BHITSTUBAIOT Briepe. [lo curHany Wrpokyd HAUMHAIOT TOJKATHCS JAJ0HSIMHU BBITAHYTHIX pyK. [loGexmaer
UTPOK, KOTOPOMY YJACTCS BBITOJIKHYTH COTICPHUKA 32 MPECITbl Kpyra WM Ke €ClIA COTICPHUK BCTAaHET Ha
o0e Horu. [TobexmaeT koMaHaa, HaOpaBias OOJbIIee KOTMUECTBO HHAUBUAYATbHBIX TTOOE].

Boii neryxos

Urpa mpoBoauTcs NpakTHUECKW O TeM ke mpaBuiaMm, yto U urpa ['ycu. OcHOBHOe oTiIndue
3aKJIF0YAeTCsl B TOM, YTO UIPOKH, IIPBITasi Ha OJHOW HOTE, 3aKJIaJbIBAIOT PYKHU 3a CIIMHY U TOJIKAKOTCS HE
JajomKamMH, a miaedo B Iuieyo. [loOGexnaer WUrpok, KOTOPOMY yIacTCs BBITOJIKHYTH COINEpPHHKA 3a
IpezeNbl Kpyra Ui JKe €CIM CONIEpHHK BCTaHeT Ha o0e Horu. [loGexxaaer komanja, HabpaBiuas Oobliee
KOJIMYECTBO UHIUBUAYAIbHBIX OO,

Bouiku Bo pBY

Hns sroit urpel morpeOyrorcss "Bomku", He Oojee 2-X, 3-X YENOBEK, a BCE OCTAIbHBIE ICTH
Ha3HavarTcs "3aiamu". B 1ieHTpe MmiIomaaku 4epTUTCS KOPUIOpP IMIMPUHONW OKOoJIO 1-ro Merpa (poB).
"Bosiku" 3aHMMAalOT MPOCTPAHCTBO BHYTPHU Kopujopa (pBa). 3amaua "3aiinieB" — mepenpbIrHyTh poB U He
OBITh OcajieHHbIMU OJHU M3 "BoikoB". Ecnu "3aliunka" ocanuiu M OH HOMajaeTcs, eMy CieyeT BbIMTH



u3 urpbl. Eciim Bo BpeMs pbikKa "'3as11" HOroM HacTYIHWII Ha TEPPUTOPHUIO PBA, TO OH MPOBATUIICS U TOKE
BBIXOJHUT U3 UT'PHI.

Ilepee3aHoii KOHB

B urpe moryr ¢ ycnexoMm HmpHHMMATh y4yacTHe, Kak B3pOCIble, TaK M JETH, OCOOCHHO BO BpeMs
MacCOBBIX IpPa3IHUKOB. Bce yyacTHMKM JAenATCs Ha JBE KOMaHIbl: OJHM — "KOHHM", Ipyrue —
"nae3nauku". "Hae3quuku" camarcs Ha "koHel" n oOpa3yroT kpyr. OgHomy U3 "Hae3THUKOB" BpydaeTcs
Mms4. "Hae3gHuku" nepenaroT M4 10 Kpyry B Ty WIH UHYIO CTOPOHY, Hampumep, BrpaBo. M HyxHO,
YTOOBI MSY MPOILIENT HECKOJIBKO KPYroB, MO TOTOBOPEHHOCTH A0 UTphl. Ilocie yero komMaH sl MEHSIOTCA
MecTaMH, HO, Kak NpaBWJIO, WIpa CKIaAbIBaeTcs HHa4ye. Ecnm BO Bpems mepeOpOCKHM MsA4ya OH
OKa3bIBaeTCsl Ha 3eMjle, TO KOMaHIbl MOMEHTAJbHO MEHSIOTCS MecTaMu: "KOHH" CTaHOBSATCS
"Hae3gHUKaMu'", a "Hae3qHUKH" — "HomagkaMu".

12 majgouek

12 manmodek — urpa, B KOTOPOM MOTYT NMPUHUMATH y4acTHE OOJIBIIOE KOJIUYECTBO JeTel. BakHbIM
YCIIOBUEM €€ TPOBEACHHUS, SBISICTCS MECTHOCTh, Ha KOTOPOH OHA MPOBOIUTCS. J{OJDKHO OBITH MHOTO
KYCTOB, JIEPE€BbEB WIIM UHBIX YKPBITUH, TaK, YTOOBI OblJIa BO3SMOXKHOCTD CIIPATAThCS. Bce UTPOKH TOKHBI
3HATh JAPYr Apyra nmo uMmeHam. [is urpel morpedyercs nocka jummHOW okono 50-80 cantumerpos, 12
KOPOTKHUX Tallouek (UIMHAa OKOoJIO 15 caHTUMeTpoB) M Kpyriioe OpeBHbIIKO. Jlocka kiaaercs Ha
OpEBHBIIIKO, a TAJTOYKHA HAa OAWH Kpail mocku. [lomydaeTcs KOHCTPYKIIUSA, TOX0XKask Ha Kauesu.

W3 Bcex urpokos, BeiOMpaercss Bojsauuil. OH 3akpeIBaeT riasa, cuuTaer, Hanpumep 1o 20-tu. Bcee
OCTaJIbHble MI'POKU JIOJDKHBI crpsTarbes. [lamouxu sexar Ha OpeBHblIKe. Bonsgmuii nomkeH HalTH
UTPOKOB, HO, He 3a0bIBast 0 mamoykax. Kak TOIBKO OH KOT0-TO HaXOJHUT, TO IOJKEH HAa3BaTh UM HT'POKa,
noadexarb K JIOCKE M YJAapUTb HOIOW IO HPOTHBOIOJOXHOMY OT NAJIOYEK KOHIlY, TaK, YTOOBbl OHH
pasjeTenuch, IOociae 4Yero MOMKET MpsTarbCs, a BOJALIMM CTAaHOBUTCS TOT, Koro Hauuii. Mrpa
IPOI0JIKAETCS JaNblIe.

Ecnn Bomsiiumii nanexo yimien OT JOCKM € MaJloYyKaMH, TO KTO-TO M3 Te€X, KTO MPSYETCS, MOMKET
non0exarb U yIapHUTh MO JOCKE, TaK, YTOOBI MANOYKU pa3iieTennch. B 3ToM ciydae, BOIALINI JOKEH
coOpaTh MajJ0YKH | JIUIIh TOTOM, UATH UCKATh JPYTHX YYaCTKOB UTPHI.

Ynouka (Pei0ka, [loiimath ppIOKY)

Bce urpoku oOpasyror kpyr. BeiOupaercss oiMH BOJSIIMM, KOTOPBIM CTAHOBUTHCS B LIEHTP Kpyra.
Bopsmemy Bblaercs BepeBouka. BoasdmuMm MmokeT ObITh W B3pociblil. Bonsmuii HaunHaeT BpamaTh
BEPEBOUKY. 3a/1aua BCEX UTPOK B KPYT'y NEPENPBHITHYTh Yepe3 Hee U He ObITh NMoiMaHHbIMU. BapuaHToB
pa3BUTHS UTPHI 2-Ba.

1-p1ii BapuaHT: 0€3 cMeHbl BOAsIIEro (B3pociblil). B naHHOM ciydae Te, KTO monajics Ha yJOUKY,
BBIOBIBAIOT U3 UTPBI M BBIXOJAAT 3a Mpejeisl Kpyra. Mrpa mpoBoauTcs 10 TexX MOp, MOKa B KPYry He
OCTaHYTCS CaMble JIOBKHE W MpbIryuue netu (3-4 denmoBeka). 2-0il BapUaHT: CO CMEHOW BOAsIIEro. Ta
"pbIOKa", KOTOpast MoMmajgaeTcs Ha y/I0UKY, 3aHUMAaeT MECTO B LIEHTPE Kpyra U CTaHOBHUTCA "pbiOakoM".

Haceaka u xopuyH

[lepen HauasoM UTpHl U3 BCEX €€ YYACTHUKOB BBIOMPAIOT 2-yX CaMbIX KPEMKUX: OJUH Ha3HayaeTcs
KOpPILIYHOM, JIpyrol Ha3zHayaeTcs Haceakoil. Bce ocrambHble — 3T0 mbiuidra. KopuryH HaxoauTtcs B
CTOPOHKE W IO CTapUHHBIM PYCCKHUM IIpaBUJIaM BBIPBHIBAET MAJICHbKYIO SIMKY. 3a HAaCeIKOW, Opyr 3a
JIPYroM, CTAaHOBSTCA LBIIUIATA U OepyT Apyr Apyra 3a Tanuto. [lociie yero MaTka ¢ UbIUISITAMA TOIXOSIT
K KOpIIyHY, U MaTKka HaunHaeT npurosapusatrh: "Kopmyn! Uro gemaems?" - "SAmouky poro". — "3auem
tebe smouka?" - "Jlenexky wumry". — "3auem tebe penexka?" - "Uronky kynute". — "3auem Tebe



uroyka?" - "Memouek cmmTh". — "3auem memouek?" - "Kamemkn knacts". — "3auem kamemku?" - "B
TBOMX JIETOK IIypKaTh-OypkaTh". — "3a uro?" - "OHu ko MHEe B oropoj na3ar". — "Tsl Ob1 3a00p BbIlIE
Jenail, a KOJIM HE yMeellb, Tak JoBM uX. Ilocie yero, KOpHIyH cTapaeTcsi MOWMaTh MOCIETHETO
upltuieHka. Haceqka 3amuinaer cBOUX UBIUIAT, HE MO3BOJISIL OCAIUTH MOCJIEIHErO LBIIJICHKA, KOTOPBIN
TaK)XKe CTapaeTcs YKIOHUTHCA. [IoiMaHHBIN IBITNICHOK CAaIUThCS HA JIABOUKY, a UTPa MPOJA0DKACTCS 10
TeX TMOp, MOKa KOPIILYH BCeX HE U3J0BUT. Mrpa MokeT MpOBOJIUTHCS U O€r MPUTroBOPa HACEIKH.

Hrpwi Hapoaos Poccun

IOpra (bamwkupckas HapogHas Urpa)

['pymma pedsar nenurcs Ha YeTbipe MaJIeHbKHUX MOATPYIIbI, KaXKaast U3 KOTOPhIX 00pa3yeT Kpyr Mo yriam
iomaaky. B ieHTpe kaxxaoro Kpyra CTOUT CTYJ, Ha

KOTOPOM IOBEIICH IJIaTOK. B3sBIINCH 32 pyKH MIYT YETBHIPbMS Kpyramu, epemMelasch B OAUH 00U
KpYT, U TOIOT:

- MBI Becénbie pebdsiTa,

- CobupaeMcs B KPYKOK.

- [lourpaem, u nomsmiem,

- 1 nomumnmMcs Ha JIyXKOK.

[To okOHYaHUM MEJOJUU OHU OBICTPO OETYT B CBOU KPY)KOUKH, OEpYT IUIATOUYKH M HATATUBAIOT UX HAJl
royioBoil B Buz€e Kpaiiu. [lomyqaercs ropra.

JInnkue nenbku (bamxkupckas urpa)

Tpu-ueTsipe Urpoka cagaTcst Ha KOPTOUKHM KaK MOXHO Jajibliie Apyr oT apyra. OHU U300paxaroT JUIKHE
neHbkd. OCTanbHbIE UTPAOLIME OEraroT 110 MJIOLIAIKE,

cTapasicb HE MOJIXOAMUTh OJIM3KO K MEHbKaM, 4TOObI T€ UX HE 3aJenu pykamMu.OcTaleHHbIE CTaHOBSTCS
neHbkaMu. [IeHbKH He T0JIKHBI BCTaBaTh CO CBOMX MECT

JloBumku (Tartapckas urpa)

[To curnany Bce urparomnue pasberaroTcs mo Iuiomanake. Boasmumii crapaeTcs 3amaTHaTh JO00T0 U3
UrpokoB. Kaxplil, KOro OH 3alsITHAET, CTAHOBUTCS €TI0

MOMOITHUKOM. B3sBIIUCH 3a pyKH, BIBOEM, 3aTeM BTPOEM M TaK Jajiee OHU JIOBSAT OEraronux Moka, He
MEPETIOBAT BCEX.

VYrapnaii u goronu (Tarapckas urpa) Urparorue caasTcss Ha CKaMeWKy B OAWH psif. Brepemau camutcs
Bomsauuii. EMy 3aBsa3piBatoT 1y1aza. OOWH M3 UIPOKOB MOAXOAUT K HEMY, KIaA€T PYKy Ha IUIEUO
WMHA3bIBAET €r0 M0 MMEHU. Boadmmili JOJKeH oTrajaarh, KTO 3T0. Eciu uMs Ha3BaHO NMPaBWIBHO, UTPOK
3a/leBaeT BOJSIIErO MO TUedy, JaBas MOHATh, YTO HYXXHO OeXaTh.YTalaB BOJSIIMNA JIOJDKEH CHSThH
MOBSI3KY M JIOTHATh yOeraromiero. Ecim Boasuii HempaBuiIbHO Ha3Ball UMsI, TOTJA TIOJIXOIUT JPYTOM.

JIncnuku u kypoukm (Tarapckas urpa)

Ha oxgHOM KOHIIE MIOMAAKK HAXOAATCS KypoukH U netyxu. Ha npotuBononoxHoM — nucudka. Kypouku
Y TIETYIIKH XOJST IO MJIOLIAJKE, 1esast BUJL,

4yTO KJIIOKOT 3€épHA. Korga x HUM nojakpansiBaeTcs JucH4YKa, neryxu kpuyat: «Ky-kape-ky!» Ilo atomy
CUTHAJTy KYpOUKH U METYXH OeryT Ha CBOIO CTOPOHY, a JIUCHUYKA

OpocaeTcs 3a HUMH, CTapasiCh 3alsATHATh JI0OOT0 U3 UTPOKOB.

Counue (Mrpa napogoB Cubupn)

Bce wurparomue craHoBsiTCS B Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, MAYT MO Kpyry. Benymmii-conHue cuaut Ha
KOpTOYKax B IIeHTpe Kpyra. Urpoku pazderaroTcsi, KOrja CoJHIE

BcTaér. Ha curnan «Pa3, nBa, Tpu — B Kpyr cCKopeu O6eru!» Te, Koro BeAyIUid He 3a]1eJ1, BO3BPAIIAIOTCS B

KPYT.

Poi6axu u pe16ku (Mrpa naponos Cubupn)
Ha nony nexut mHyp B ¢dopMe Kpyra — 3TO CeTh. B 1ieHTpe Kpyra CTOST pblOaKu, OCTaIbHBIE — PHIOKH.
Pr10ku GeratoT mo Bcelt miomajake, 3aderas B Kpyr. Peibaku



JIOBSAT uX. JIOBUTH MOKHO TOJIBKO B Kpyry. KTo moiiMaet Gosbiie ppIOOK, TOT JTYUITHN UTPOK.
IIpunioxenne 3

Hrpsl pia nereil 3MMHeNH IJIomaaKe.
He morepsiii CHe:KOK

Ha urpoBoii miomazake yepTaTcs pa3iuyHble GUTypsl (MOXKHO UX 0003HAYUTh MOJKPAILICHHON BOJON).
KomuyectBo ¢uryp nomxHO ObITh HE MEHEE YeTBIPEX, a PACCTOSHUE MEXAY HUMHU OT MOJIyMeTpa 0
MeTpa, JUIMHA BCeHl AMCTaHLUU A0JDKHA ObITh He MeHee 3 M. Kaxplil urparomuii genur cede CHEXOK,
KOTOPBIH KJIaJeT Ha ToJIoBY (Ha manky). HeoOxoaumo npoiiTu mo BceM (urypaM U He YpOHHUTH CHEXOK.
KTo MeHbII€ ypOHWIL,TOT U TOOEAUII.

KoneuHo, manku y Bcex pa3Hble, I03TOMY B HEKOTOPBIX CIIy4asx 3TO OYJET HE COBCEM YECTHO, HO 3Ta
Urpa o4eHb MO0JIe3HA JJIs pPa3BUTUS PAaBHOBECUS M KOOPAMHALIUM IBUIKEHUI.

He ycTrymiio ropky

Opun pebeHok 3abupaetcs Ha HeOOMBITYIO TOpPKY. Jpyrue netu mo odepeau (UM BCE OJHOBPEMEHHO)
MBITAIOTCS €0 OTTY/A CTAlUTh. TOT, KTO CTAIIUT, 3aHUMAET €ro MeCT0. MOKHO yCTPOUTH COPEBHOBaHUE
Ha BpeMs - KOMY yJIacTCsl IPOAEPKAThCsl Ha TOPKE J0JbIIE APYTUX, TOT U BEIUTPHIBAET.

He xoau Ha ropky

Kpenko B3siBImIMCh 3a pyKH, MIparoIM€ OKPYXAIOT CHEXHBI KOM ropy (pa3Mep KOMKa CIEIyeT
OIIpeNeNATh 110 POCTY UI'POKOB, OH JIOJDKEH OBbITh TaKUM, YTOOBI Ha HErO JIErKO MOXXKHO OBbUIO BIIE3TH).
CHavasia feTM MEUIEHHO WAYT BIPAaBO WJIM BJIEBO, a [0 CUTHAly TSAHYT JpYyr Apyra U CTaparoTcs