
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      План 

 

лагеря с дневным пребыванием 

 

        «Росинка» 
 



План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием "Росинка" 

 

Приближается лето – пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. В 

условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения 

организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. 

Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время 

полезными делами. 

 

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 

досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, 

словесной школьной деятельности. 

 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореабилитации. 

 

Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в 

которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, 

физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь 

является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей 

разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для 

оздоровления, развития художественного, технического, социального 

творчества. 

 

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного 

пребывания на базе средней школы. В нем отдыхают учащиеся 7 – 14 лет. 

Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей. 

 

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об 

этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее 

здоровья. “Здоровому каждый день – праздник”, – гласит восточная мудрость. 

 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых 

знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря 

продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям 

предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. 

 

 



Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием работает педагогический коллектив школы. 

 

Цельюпришкольного оздоровительного лагеря является–

выявлениеспособностей ребенка и его развитие в спорте, искусстве, 

техническом творчестве и других видов игровой деятельности. 

Задачи: 

1. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – 

активного общения с природой. 

 

2. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска. 

 

3. Создание системы физического оздоровления детей в условиях врем 

енного коллектива. 

 

4. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей 

средством игры, познавательной и трудовой деятельностью. 

 

5. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

 

6. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности 

 

7. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

 

8. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

 

9. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений 

дополнительного образования, культуры и др. 

 

10. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – 

активного общения с природой. 

 

11. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска. 

 

12. Создание системы физического оздоровления детей в условиях врем 

енного коллектива. 

 



13. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей 

средством игры, познавательной и трудовой деятельностью. 

 

14. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

 

15. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности 

 

16. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

 

17. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

 

18. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений 

дополнительного образования, культуры и др. 

 

 

Сроки и условия пребывания: 

 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется 

в течение лагерной смены (21 день). 

 

Программа рассчитана на учащихся 1 – 6 классов. Оптимальное количество 

детей в отряде – 15 человек. 

 

Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют: 

начальник лагеря, воспитатели (преподаватели школы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принципы 

 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Позитив» опирается на 

следующие принципы: 

 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через 

идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря 

необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 

педагогического процесса. 

 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом 

деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Позитив» является 

сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря 

почувствовать себя творческой личностью. 

 

3. Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития 

творческих способностей. 

 

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках 

летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на 

другой в рамках смены (дня); 

 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – 

это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, 

развивает свой творческий потенциал. 

 



 

Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря 

 

 Экологическое направление 

 

 Художественно – эстетическое направление 

 Трудовая деятельность 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Патриотическое направление 

 

Кадровое обеспечение. 

 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют: 

 

 

Координаторы смены: 

начальник лагеря 

Кураторы отрядов: 

воспитатели отрядов (из числа педагогов школы); 

1 Кишмахова Дина Давлетовна начальник лагеря 

2 Харатокова Зулета Рауфовна воспитатель 

3 Хутова Марина Заудиновна воспитатель 

4 Кишмахова Луиза Мацевна повар 

5 Хунова Ольга Шуровна помощник повара 

6 Альботова Залина Мурадиновна медсестра 

7 Копсергенова Зита Константиновна уборщица 



 

                                    Календарь мероприятий 

 

Дата  Название мероприятий 

1 день 

4 июня 

Открытие сезона:  

 1.Линейка открытия.  

 2.Вводный инструктаж по ТБ. Инструктаж по правилам  

 дорожного движения. «Осторожно, дорога!»  

 3. Программа, посвященная Дню защиты детей (ДК).  

 Хоровод дружбы (школа №2)  

 4.Составление индивидуальной схемы безопасного  

 маршрута из дома в лагерь и обратно.  

 5. Игра «Будем знакомы».  

 

2 день 

5 июня 

Здравствуй ,лето!     

 1. Правила поведения при отдыхе на природе. Правила  

 поведения в экстремальных ситуациях.  

 2.Твой рост и вес  

 3 Придумывание названий отрядам, выпуск газет  

 4. Игра «Космический крокодил»  

 5. Весѐлый час «Нам сегодня весело!» 

3 день 

6 июнь 

День открытия лагеря     

 1. Инструктаж: «Взрывоопасные предметы. Действия  

 при поступлении угроз террористического характера»  

 2.Праздник « Здравствуй, лето!»  

 3.Конкурс рисунков «Я люблю свой город! Уважаю свой  

 район!»  

 4.Мультсеанс  

 

4 день 

7 июнь 

День здоровья     

 1. Инструктаж на тему: «Правила пожарной  

 безопасности».  

 2. Минутка здоровья: «Опасно! Ядовитые растения и  

 грибы».  

 3.Развлекательная программа « Ловкие ,сильные,  

 смелые»  

 4. «Кто в лесу живѐт, что в лесу растѐт» (урок-  

 предостережение)  

 

5 день 

8 июнь 

День корабликов     

 1. Инструктаж: «Правила поведения у водоѐма»  



 2.Викторина «Азбука здоровья»  

 3. « Как вы яхту назовете…» изготовление и выставка  

 бумажных корабликов 

6 день 

9 июнь 

День поэзии     

 1. Минутка здоровья: «Первая помощь при укусах  

 насекомых»  

 2.Беседа «Мы против насилия и жестокости в  

 Интернете, ТВ, СМИ»  

 3. Пушкинский день России. Игровая программа «У  

 лукоморья…»  

 4. Кинозал.  

7 день 

 

День мультфильмов     

1.Минутка здоровья: «О злом короле Никотине»  

 2.День рождения киностудии «Союзмультфильм» -  

 викторина «Мульт -фейерверк»  

 3. Мультсеанс« Старая, старая сказка…»  

 4. Трудовой десант. Уборка территории. 

8 день День России   

 1.Минутка здоровья: «Опасность пиротехнических  

 изделий»  

 2. Конкурс «Волшебные ладошки»  

 3. «Это всѐ моя Россия» - конкурсная программа  

 4.«От южных морей до полярного края…» (видео-круиз)  

 

9 день День цветов   

 1. Инструктаж на тему: «Правила поведения детей во  

 время прогулок и экскурсий»  

 2. Мастер-класс от воспитателей «Оригами и не только. 

 Цветы» . Оформление общего плаката от отрядов «  

 Пусть будет нарядной Земля!»  

 3. Мероприятие «Волшебный мир театра и кино».  

 Аквагрим  

 4.Викторина «Всѐ о цветах»  

 

10 день День веселья   

 1.Минутка здоровья «Первая помощь при солнечном  

 ожоге»  

 2.Минутка здоровья: «Здоровый образ жизни»  

 3. Веселый час детства (библиотека).  

 4.Игры на свежем водухе  

 

11 день День театра и кино  

 1. Минутка здоровья «Закаливание – это важно»  

 2. Сказки на экране( библиотека)  

 3.Конкурс «Всех скороговорок не выскоговоришь».  



 4. Конкурс «Кинопробы».  

 

12 день «День вежливости»     

 1. Вежливое приветствие дружных отрядов  

 2. Конкурс вежливых ребят «Ежели вы вежливы…»  

  В течение всего дня ребята и работники лагеря  

  общаются только с использованием вежливых  

  слов.  

 3. Поэтический час  

 

13 день День племени     

 1. Образование племѐн, выбор вождя, маскировка.  

 2. Совет племени.  

 3. Поиск Тотема.  

 4. « Чисто не там где убирают, а там где не сорят!» -  

  уборка территории  

 

14 день День здорового образа жизни     

 1. Минутка здоровья «Источники питьевой воды»   

 2.Минутка здоровья «Гигиена в классе»  

 3. Мероприятие: «Здоровым быть здорово!»  

 «Полезные и вредные привычки.»  

 4.Экскурсия в пожарную часть «Огонь – друг, огонь –  

 враг»  

 

15 день «День талантливых ребят»  

  1. Конкурсная программа «Минута славы»  

  2. Выставка поделок «Делаем сами своими руками!»  

  3. Мультсеанс  

 

16 день День читателя    

 1. Минутка здоровья «О вреде алкоголизма»  

 2. Час памяти. О детях Вов.(библиотека)  

 4. «Шѐл по улице солдат»- тематический час по  

 произведениям С. Алексеева  

 5.Конкурс рисунков о ВОв.  

 

17 день День памяти и скорби   

 1. Минутка здоровья: «Правильное питание»  

 2. «У Вечного огня» - героико-патриотическая акция.  

 Участие в митинге  

 3.Урок памяти «Эти песни надо знать.»  

 4. Просмотр видеофильмов 

 



18 день День спорта    

 1. Инструктаж на тему: «Безопасность детей при  

 проведении спортивных мероприятий»  

    

 2. Спортивно-профилактическая программа «Спорт  

 против наркотиков»  

 3. Турнир «Меткий стрелок»  

19 день День читателя    

 1. Инструктаж на тему: «Правила электробезопасности  

 2. Минутка здоровья «Мойте руки перед едой. Правила  

 личной гигиены»  

 3. «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. Конкурс  

 рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»  

 4.Кинозал  

 5.Шашечный турнир  

 

20 день День эколога   

 1. Инструктаж на тему: «Правила поведения детей при 

  проведении спортивных мероприятий, при занятиях  

 подвижными играми на улице и в спортивном зале»  

 2. Праздник «Про братьев наших меньших»  

 3.Шашечный турнир  

21 день День закрытия лагеря  

день  «Скажем лагерю «Прощай!»  

   1. Праздник закрытия лагерной смены  

 2. Праздничная линейка и прощальная дискотека.  

 3.Твой рост и вес  

 


