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 «Познай себя…»
Пояснительная записка.

   Потребность в написании данной
 программы возникла в связи с необходимостью адаптации существующих программ к условиям проведения факультативного курса для учащихся 5 – х классов. В основу программы положено технология самовоспитания школьников «Познай себя…», разработанная доктором педагогических Ольгой Левиной, кандидатом педагогических наук Ириной Закатовой. В основу практических занятий – программа тренинговых занятий по формированию социальных навыков В. А. Родионова «Я и все – все – все», а также программа адаптационных встреч для пятиклассников «Новичок в средней школе» педагога – психолога гимназии № 1563 г. Москвы Юлии Владимировой.      
   Цели и задачи курса.

   1. Тренировка нравственных качеств школьников с помощью знаний о психологических качествах человека.

   2. Формирование важнейших жизненных навыков, способствующих адаптации в обществе.

   3. Формирование бережного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, закономерным следствием чего становится избегание вредных привычек. 

   4. Оказание психолого-педагогической поддержки учащимся 5 – х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе. 

   Программа разделена на  несколько блоков, которые решают задачи курса: 

   1 блок –   «Адаптация к среднему звену».  

   Задачи:

   - развивать представление о новом социальном статусе пятиклассникам; 

   - формировать позитивное отношение к своим возможностям;
   - практиковать через личностные контакты умение пользоваться поддержкой однакласников и оказывать помощь другим; 

   - дать возможность детям почувствовать свое формирующееся «Я» через проявление интереса к жизни, умениям, достоинствам своих друзей; 

   - формирование адекватное отношение к своим успехам и неудачам в какой – либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;  

   - воспитывать способности к принятию себя, осознанию своих сильных сторон;

   - создание условий для снижения тревожности. 

   2 блок «Информационный»

   Задачи:
   - дать понятие психологии как науки;

   - познакомить с основными познавательными процессами личности, обыгрывая их возможности на практике (ощущения, восприятия, память, мышление, речь, воображение, а также эмоции, волю, характер, внимание). 

   3 блок «Технология самовоспитания»

   Задачи:

   - развитие навыков социальной компетентности: умение взаимодействовать со сверстниками, выражать чувства и управлять ими, строить позитивные отношения с семьей и значимыми взрослыми, навыки критического мышления, принятие решений;

   - развитие способностей к самопознанию и уверенности в себе;

   - мотивация межличностных отношений;

   - научить навыкам невербального общения, умения слушать, знакомиться, решать проблемы выбора;
    - первичная профориентация.

Структура занятий:
   - вводная часть, актуализирующая имеющийся опыт и житейские знания ( в этой части применяются такие психологические упражнения, как «Мозговой штурм», «Ассоциации», а также фрагменты литературных произведений); начинать вводную часть рекомендуется с ритуала приветствия и специальных «разогревающих» упражнений («Нос – пол – потолок», «Шестерка», «Коллективный счет», «Путешествие на газете» и т. д.);

   - основная часть, направленная в формирование нового опыта (осуществляется с использованием ролевых игр, творческих этюдов);
   - заключительная часть, включает обработку личной стратегии поведения («аукционы идей», а также другие способы решений проблемных ситуаций).

   В конце многих занятий задается домашнее задание, которое необходимо выполнить при обязательном участии членов семьи. Занятие желательно заканчивать выбранным вместе с учащимися ритуалом окончания работы.

   Продолжительность занятия 40 минут. По такому принципу строятся не все задания. Структура некоторых занятий несколько изменена. Это зависит от цели занятия.

   Результатом реализации программы должно стать формирование не только представления о том или ином явлении, но и адекватного отношения к нему, а также развитие навыка, эффективного поведения в соответствующей социальной ситуации. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
Психологического курса «Познай себя…»   5 класс.
Количество уроков: 68  часа
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание  

	1
	«Что такое 5-й класс?»
	2
	

	2
	«Планета моего класса». 1 этап.
	2
	

	3
	«Планета моего класса». 2 этап.
	2
	

	4
	«Планета моего класса». 3 этап.
	2
	

	5
	«Понимаем ли мы друг друга?»
	2
	

	6
	 «Ищу друга».
	2
	

	7
	«Необитаемый остров». 1 часть.
	2
	

	8
	«Необитаемый остров». 2 часть.
	2
	

	9
	«Путешествие на незнакомую планету».
	2
	

	10
	«Как мы воспринимаем окружающий мир».
	2
	

	11
	«Восприятия».
	2
	

	12
	«Внимание»
	2
	

	13
	«Основное отличие человека от обезьяны».
	2
	

	14
	«Богиня Мнемозина»
	2
	

	15
	«Мир эмоций».
	2
	

	16
	«Чувства».
	2
	

	17
	«Я – «сова» или «жаворонок»?
	2
	

	18
	«Я» в общении».
	2
	

	19
	«Мы и наши привычки (режим дня)»
	2
	

	20
	«Мы и наши привычки (правильное питание)».
	2
	

	21
	«Вредные привычки».
	2
	

	 22
	«Тренинг здорового образа жизни».
	2
	

	23
	«Наши недостатки и наши достоинства».
	2
	

	24
	«Наши права и наши обязанности».
	2
	

	25
	«Мы и наши близкие»
	2
	

	26
	«Мы и наше настроение – от кого и от чего оно зависит».
	2
	

	27
	«Пришельцы» (профориентационная игра).
	2
	

	28
	«Три судьбы» (профоринтационная игра).
	2
	

	29
	«Каждому – по потребностям, от каждого – по способностям»
	2
	

	30
	«Я и моя безопасность».
	2
	

	31
	«Я и конфликты».
	
	

	32
	«Я, мои успехи и мои неудачи».
	2
	

	33
	«Внешность и характер».
	2
	

	34
	«Моя жизненная лестница».
	2
	


